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 مقدمه

  برنامه   و   ها  سیاست  از  یکی  جامعه   مردم  آحاد  بین  در   این ورزش آئینی و ملی   فرهنگ   کردن   نهادینه  و ورزش زورخانه ای  توسعه     

 . می باشد این فدراسیون  اساسی و راهبردی  های

تدوین قوانین و مقررات ورزش زورخانه ای امری ضروری بوده و می بایست بر اساس آخرین اصول و مبانی این رشته کهن تهیه      

و تدوین گردد و لذا بازنگری و اصلاح آیین نامه قوانین و مقررات مسابقات زورخانه ای در راستای ارتقاء سطح کیفی و فنی مسابقات  

مذهبی، با برگزاری جلسات کارشناسی با حضور پیشکسوتان، قهرمانان، داوران و مربیان استانهای سراسرکشور  این رشته ملی، آئینی و  

 انجام شده و نتیجه جلسات کارشناسی صورت گرفته، منتج به چاپ این مجموعه شده است.

ی قوانین و مقررات مسابقات زورخانه ای تدوین شده، در هیئت رئیسه فدراسیون ورزشهای زورخانه ای و کشتی پهلوانی  آیین نامه     

مورد تأیید و تصویب قرار گرفته است و لذا در سراسر کشور لازم الإجراء بوده و مسئولین محترم هیئت های     1/2/1405در تاریخ  

 شهرستانها می بایست براساس این آئین نامه نسبت به اجرای مسابقات و برنامه ها اقدام نمایند.   زورخانه ای و کشتی پهلوانی استانها و

ی صاحب نظران و کارشناسان با تجربه و صاحب نظر که تلاش نمودند در جلسات کارشناسی  ضمناً لازم می دانم از زحمات همه     

این مجلد را تهیه و تدوین نمایند، صمیمانه تقدیر و تشکر نموده و از خداوند متعال موفقیت و توفیق روز افزون همگی را مسئلت می  

 نمایم.

 

 

 

 

 دکتر مهرعلی باران چشمه
 رییس فدراسیون 

 و دبیر ستاد ترویج فرهنگ پهلوانی کشور 
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 ؛ زورخانه ای تیمی و مهارت های فردیمسابقات در  مقررات عمومی

 . می باشدسنگ ، کباده و میل گیری سنگین  ،یباز لیم ،یچرخ چمن ز،یشامل چرخ ت یفرد مهارت های رشته  .1

 . نمایدشرکت  در دو رشته از مهارت فردیفقط به انتخاب خود می تواند  یا مرشد یک ورزشکار .2

 قرار گیرد و از نظر وزن و ابعاد تایید شود. کمیته فنی کنترلقبل از مسابقه باید ادوات ورزشی مورد  .3

بنا به    ای  و   ابد ی  یهنگام انجام مسابقه در صورت ایجاد نقص در ادوات ورزشی، پس از تعویض وسیله ضمن احتساب زمان تلف شده ، مسابقه ادامه م .4

 . می گرددسرداور، مسابقه در زمان مناسب دیگری تجدید  صیتشخ

  باشد یمها    پزشکی قبل از انجام مسابقه برای شرکت کنندگان الزامی است و حسن اجراء  و مسوولیت آن بعهده سرپرست تیم  ارائه گواهی سلامت .5

 می آید.  کننده جلوگیری بعملپذیرش از حضورتیم یا آن شرکتودر صورت عدم ارائه آن هنگام

 .  ست یالزامو فنی  یهی توج اتها در جلس میت انیمربیا حضور سرپرستان  .6

 .ودرت و تی شرت ورزشی انجام ش وبا ش   باید  وزن کشی ورزشکاران .7

 ؛اورید 

 کلیات : 

نفر  پنج  یا سه داور وسط ، نفر سرپرست داوران ، یک نفر کی، کمیته فنی اعضای ،سرپرست فنی نفر جدول نویس، یکنفر ها، یک  مهارتدر کلیه  .1

 . دنباید حضور داشته باشمتصدی الکترونیک نفر یک  و  داور

 ملاك محاسبه می باشد.  داور  پنج  سه یا مجموع امتیازات .2

 .دننمای یزیر نظر سرپرست داوران فعالیت م   و جدول نویس  متصدی الکترونیک  ،حاضر در مسابقاتداوران  هیکل .3

 فعالیت می کند.  فنیسرپرست  سرپرست داوران زیر نظر .4

 را ندارند.  یا سرپرست داوران فعال هر سال حق حضور در مسابقات کشوری به عنوان مربی .5

ایره  داور وسط  فقط در مسابقات مهارت های فردی حضور دارد و در زمان انجام مسابقات رشته سنگ، کباده، میل گیری ، چرخ تیز و میل بازی در د .6

طاهای  خچرخ چمنی و در زمان انجام مسابقات رشته چرخ چمنی در دایره چرخ تیز باید به نحوی حرکت کند که تمامی زوایا حرکت ورزشکار را ببیند و  

 انتقال دهد.  ناداور ورزشکار را  به 

 ؛ سی ( وظایف جدول نوالف

 . (باشد  یمحل اسکان م درروز ورود ورزشکاران در و وزن کشی  ی)زمان قرعه کش بازه زمانی مشخصطی   در زمان وزن کشی وزن ورزشکاران ثبتقرعه کشی و ثبت نام،  .1

 .  مسابقات ج ینتا و اعلام   پرینت نهایی امضا شده جهت ثبت افتیدر .2

 .  صدور احکامجهت  و تحویل به سرپرست مسابقات    یسرپرست فنسرپرست داوران جهت تایید اولیه و سپس اخذ تایید نهایی    و ارائه به  ج یاستخراج نتا .3

 ؛( وظایف متصدی الكترونیكب

 تجهیزات داوری الکترونیک .   نمودنآماده .1

 .پرست داورانو تحت نظارت سر  یثبت زمان، تعداد رکوردها ، امتیازات و انجام تغییرات لازم در تابلوی الکترونیک با هماهنگ.2

 .   سیبه جدول نو ل یتحو و داوران  ی پرینت نهایی نتایج و اخذ امضا.3

 ؛داور وسط فی ( وظاج

 .سرداور و با علامت دست جهت اطلاع مرشدوداوران کنار دییاعلام آغاز و پایان مسابقه جهت اقدام متصدی الکترونیک با تا .1

 .  ان تیم هاهدایت مسابقه، تذکر و اخطار به شرکت کنندگان و مربی .2

  ؛( وظایف داوراند 

 .هرشرکت کننده پس از پایان مسابقه امتیاز ثبت   .1

 .  سرداورپرینت نهایی و ارائه آن به داوری یا برگه امضاء  .2

 مسابقه.  فنی اعلام نظر خود در مورد قطع .3
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 ؛ه( وظایف سرداور

 . هرشرکت کننده پس از پایان مسابقه  امتیازثبت  .1

 زمان. یر یکنترل تعداد رکوردها و اندازه گ. .2

 داوران .  ت یهدا .3

 . ع امتیازاتوجممکنترل  .4

 . جدول نویسپرینت نهایی به  لیامضا و تحو .5

 .ضرورتدر صورت   اعلام قطع فنی مسابقه  .6

 هر شرکت کننده پس از پایان مسابقه به جدول نویس.  ازیاعلام امت .7

   ؛سرپرست داوران  فی ( وظاو

 .  سیانجام مسابقات به جدول نو  بی و اعلام ترت نییتع .1

 سرداور ، داوران کنار و داور وسط. نییتع .2

 .کیالکترون  یسرداوران ، داوران و متصد یابینظارت و ارز .3

 .    ندینما  یم یمسابقات ط نیرا در ح یدوره آموزش ،نظر سرپرست داوران ریز یشیداوران آزما .4

 . لازم  ییو پاسخگو  با همکاری کمیته فنی  اعتراضات واصله یبررس .5

 .گرددتفویض می  دیگر به یکی از داوران  گود برگزار شود 2در صورتی که مسابقات در  شرح وظیفه سرپرست داوران،  .6

 ؛  یسرپرست فن فی ( وظاز

 . ورزشی قبل از مسابقاتوسایل و تجهیزات  کنترل  .1

 . آن یبرگزار  یبرا  یفن یها یآمادگ  دیی اعلام چگونگی مکان و نیازهای فنی مسابقات جهت آماده سازی به واحد اجرایی مسابقات و تا .2

وزن کشی ورزشکاران در مسابقات پس از ثبت نام توسط پذیرش با کارت شناسایی عکس دار و مهر و امضاء سرپرست مسابقات توسط سرپرست  .3

 .فنی یا اعضای کمیته فنی با نظارت سرپرست مسابقات و نماینده فدراسیون انجام خواهد شد

 .   تیم هاسرپرست  به اعتراضات ییدر مرحله آخر پاسخگو ینهائ  میاخذ تصم .4

 .نفرات برترجهت صدور احکام  و تحویل آن به سرپرست مسابقات  مسابقات جینتا نهایی  دییتا .5

 در مسابقه با ارائه تذکر به سرداور. میانجام مسابقه بدون دخالت مستق  ینظارت بر چگونگ .6

 . انداورپرست با ارائه تذکر به سر یدر داور م ی، بدون دخالت مستق  ینظارت بر عملکرد مجموعه داور .7

 مسابقات ؛سرپرست  فی وظا (ی

 غذاخوری.  سالنتائید محل برگزاری مسابقه، خوابگاه شرکت کنندگان، عوامل اجرایی و  .1

 و نیروی حراست و حفاظت فیزیکی در محل برگزاری مسابقات. ، نیروی انتظامیپیگیری حضور تیم پزشکی، آمبولانس .2

 برنامه ریزی برای ثبت نام، وزن کشی و قرعه کشی مسابقات.  .3

 .کادر فنی مسابقاتبرنامه ریزی برای جلسه توجیهی مربیان و سرپرستان با  .4

 . به سرپرست داوران تعیین و اعلام ترتیب انجام مواد مسابقات برابر برنامه تدوین شده  .5

 فنی مسابقات. سرپرستدریافت برگه اعتراض از سرپرست یا مربی تیم ها و ارجاع به  .6

 بررسی و تایید احکام صادر شده با نتایج فردی و تیمی. .7

 .امضاءدفترچه داوران و مربیان حاضر در مسابقات .8

 ارائه گزارش کتبی برگزاری مسابقات به دبیر فدراسیون.  .9

 مسابقات فعالیت می نمایند. کل زیر نظر سرپرست ات بقمسادر  و کمیته مربیان تدارکات، سرپرست فنی، پذیرش، استعدادیابی  .10

 . به سرپرست داوراناعلام شروع مسابقات   ، سپسبررسی و آماده بودن تمامی جنبه های مورد نیاز جهت شروع مسابقه  .11
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 داوران در مسابقات؛ اتبه امتیاز  اعتراضنحوه  ک(

 .باشدمی اعلام نتیجه مسابقه  بعد از دقیقه  10حداکثر  انجام می شود و زمان آن  تیم یا مربی توسط سرپرستبه امتیازات درخواست کتبی اعتراض   .1

 .  دیخود اعتراض نما یتحت سرپرست میت  جهینت  از    مرحلهدو   فقط به در مسابقات تیمی تواند  یم میت یا مربی سرپرست .2

بازبینی فیلم اعتراض  .3 ریال)    60/ 000/000  مبلغ   و در مسابقات لیگ  تومان(  میلیون  چهارمعادل    )ریال  40/ 000/000مبلغ    در مسابقات کشوری  برای 

در صورت قابل قبول  ،  ه اعتراض گرددمضمی  پیوست  نیز به   فیش واریزی  وواریز  به حساب فدراسیون  توسط سرپرست تیم  معادل شش میلیون تومان(  

 وجه دریافتی مسترد خواهد شد.  ،بودن اعتراض

 مشخص شود.  ، مورد اعتراض یده ازیامت مرحله قاً یدق (4فرم شماره برابر   ) اعتراض   یدر درخواست کتب دیبا .4

برگه    3و مجموع امتیاز    انجام می شود به انتخاب سرپرست داوران  داور  یک  همچنین  و  عضو فنی  یک  ،  مسابقات  سرپرست فنی  بازبینی فیلم توسط  .5

 بازبینی ملاك ارزیابی بوده و چنانچه امتیاز بازبینی کسر یا اضافه شود، همان امتیاز در جدول امتیازات لحاظ می گردد.

 ؛قهرمانی کشور  مسابقات مجموع نحوه محاسبه امتیازات در ل(

 
 مسابقات فردی 

 هنر مرشدی(  –میانداری انفرادی   -)مهارت فردی
 مسابقات تیمی زورخانه ای 

 امتیاز   50 امتیاز   10 مقام اول

 امتیاز   45 امتیاز   9 مقام دوم 

 امتیاز   40 امتیاز   8 مقام سوم 

 امتیاز   35 امتیاز   7 مقام سوم مشترک 

 امتیاز   30 امتیاز   6 مقام پنجم 

 امتیاز   25 امتیاز   5 مقام ششم 

 امتیاز   20 امتیاز   4 مقام هفتم 

 امتیاز   15 امتیاز   3 مقام هشتم 

 امتیاز   10 امتیاز   2 مقام نهم 

 امتیاز   5 امتیاز   1 مقام دهم 

 امتیاز هر تیم در یک مسابقه بر اساس جمع امتیازات مقام های کسب شده در مسابقات انفرادی و تیمی زورخانه ای محاسبه خواهد شد. 

 دو تیم ، مرغوبیت مدال ملاك برتری یک تیم است.در صورت تساوی امتیاز 
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 "تیمی زورخانه ای": فصل اول
 

 

 
نیز   و مرشد تیم  ره یمدال و حکم به نفر ذخ  و  باشد  یم  (ره ینفر ذخ 1)+   ( نفر  5) یسن  ی رده ها  یتعداد ورزشکاران یک تیم با احتساب میاندار در تمام .1

 .ردیگ یتعلق م

نونهالان که فقط می توانند از یک رده سنی بالاتر    خردسالان و    به جز رده سنی  می بایست در رده سنی ورزشکاران باشدتیمی زورخانه ای  مرشد   .2

 ( تعلق نمی گیرد هااما حکم و مدال به آن استفاده کنند

در ترکیب    ورزشکار سهمیهبعنوان  رده سنی پایین تر  ورزشکار    یکهر تیم می تواند از  رده سنی نونهالان تا بزرگسالان،    در مسابقات تیمی زورخانه ای  .3

 د. نحق شرکت در مسابقات مهارت های فردی را ندار  این ورزشکاران  اما ،تیم خود استفاده نمایند

  م یباشد و هر ت و خروج از گود می  ،دعا، پازدن  ی ریگ  لیدقیقه شامل : ورود به گود، شنو، نرمش پشت تخته، م  15  یزورخانه ا   یمیزمان انجام مسابقه ت .4

خود انتخاب و    میت  تی بر اساس قابلرا    یک مورد    چرخ  و   یباز لیمی  فرد  یمهارت ها  2و از    یک مورد  کباده  و  سنگ  یفرد  یمهارت ها  2از    تواند می  

 .دیاجرا نما

 شود. با ورود اولین ورزشکار به گود محاسبه می  میآغاز زمان هر ت .5

 . صفر تلقی می گردد بخشامتیاز آن   ،در صورت عدم انجام است استفاده شده  "باید"از لفظ  کلیه سرفصل هایی که  .6

 . ، صفر تلقی می گردد مرحلهدر صورت انجام آن حرکت ، امتیاز آن  ،اعلام می شود "ممنوع"کلیه حرکاتی که  .7

 .، صفر تلقی می گردد مرحله انجام آن حرکت ، امتیاز آن عدم صورت در  ، اعلام می شود "اجباری"کلیه حرکاتی که  .8

بنابراین ورزش سنتی   ،صحت حرکت  ورزش پهلوانی در ورزش سنتی و شیرینکاری با هماهنگی کامل ورزشکاران، ارزیابی و امتیاز دهی می گردد .9

 لازمه کلیه قسمتها می باشد . 

بعبارتی چنانچه صحت حرکت مورد قبول نباشد،  .  شیرینکاری در آن قسمت محاسبه نخواهد شد  ،چنانچه اصل هر حرکت به درستی انجام نشود .10

 شود.شیرینکاری هم در آن بخش محاسبه نمی 

مثلاً فرهای بدون استپ ، کج ، ناقص و ...    ، شیرینکاری باید به صورت شکیل ، زیبا ، با استیل ورزشی و با هماهنگی کامل ورزشکاران انجام شود .11

 امتیاز ندارد . 

دعا    ، نرمش و   و شن  یول  ، دینما  ض یتفو  گرانیرا به د  پازدن   و   ی ریگ  لیتواند ، م  یم  کی  راهن یشود با شماره پ  یانتخاب م  انداریبه عنوان م  که   نفر  کی .12

 در غیر این صورت امتیاز آن مرحله صفر می گردد()خودش انجام دهد. د یرا با

 مربی می تواند ورزشکار ذخیره خود را فقط برای یکبار با یکی از ورزشکاران داخل گود تعویض نماید. .13

)قبل از استقرار  پا زدن  مرحله  و یا قبل از شروع     )قبل از برداشتن میل( بعد از بخش تخته گذاری این تعویض با اجازه گرفتن از سرداور و فقط    :  توضیح 

 د، امکان پذیر است.ن در حال انجام هیچ حرکتی نباش در زمانی که ورزشکاران پا(

بهبود یابد و به مسابقه برگردد. در صورت    ثانیه   90یابد تا حداکثر ظرف  مسابقه ادامه می در صورت مصدومیت یکی از ورزشکاران قبل از تعویض،   .14

ورزشکاری که قبلا تعویض    ، و اگر مصدومیت ورزشکار بعد از تعویض باشد  جایگزین ورزشکار مصدوم می گرددذخیره    ورزشکارتداوم آسیب دیدگی،  

در صورتی که در هنگام برگزاری مسابقه نفر دوم مصدوم شود و با تشخیص پزشک مسابقه قادر به    جایگزین ورزشکار مصدوم گردد.  می بایست    ،شده 

 % از جمع امتیازاتی که تیم کسب نموده است کسر خواهد شد. 10بازگشت به مسابقات نباشد از آن لحظه 

 :  الف(کلیات
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لازم به تذکر است تمارض، آسیب دیدگی و بهبود  )شد.  اهدتمارض کرده باشد تیم از جدول مسابقات حذف خو  آسیب دیده نانچه ورزشکار  چ  توضیح:

 ( گرددبا نظر پزشک تعیین می

  گردد. یمحول م (2)شماره  راهنیبه ورزشکار با پ شان یا فیوظا ، ( و خروج نامبرده از گود1)شماره   انداریم یا تعویض ت یدر صورت مصدوم توضیح:

باید با   پرتاب نمودن وسایل ورزشی اعم از میل، تخته شنو، کباده، سنگ و ... ممنوع می باشد به عبارتی برداشتن و قراردادن وسایل بر سر جای خود .15

 رعایت احترام انجام شود .  

 فقط در میل بازی ، قوانین ویژه ای دارد .   و  ورزش ممنوع می باشدطول  غلت زدن در تمام  .16

ورود،    یها   تم یدر آ  ( ودلب گ  پشتک-7وارو لب گود  -6و  وارو   مین  -5،وارو    -4پشتک،  -3پشتک،  مین-2اسکلوپ ،-1  زمینی )شامل:  انجام حرکات .17

 دارد(   یا ژه یو نی قوان  ی باز لیباشد. )در م یمجاز م  بخشدر هر  مرتبه ک ی یفقط برا  پا تبریزیو پای چپ و راست شنو، 

)فرود در حالت ایستاده قابل قبول ، آرنج ورزشکاران می بایست خم و سر نزدیک زمین بوده و حالت فرود به شکل نشسته باشد  اسکلوپ برای انجام   .18

قابل قبول آرنج ورزشکاران می بایست کشیده بوده و سر از زمین فاصله داشته باشد و حالت فرود به شکل    نیم پشتکو برای انجام    هم قابل قبول است(

در    و   می شود   جزء خطاهای جرئی محاسبه قابل قبول انجام دهد،    با خطایایستاده باشد و در صورتی که حتی یک نفر از ورزشکاران این حرکات را  

 می شود.  محاسبه کلیجزء خطاهای قابل قبول انجام دهد،  غیر  با خطایصورتی که حتی یک نفر از ورزشکاران این حرکات را 

 . ندارد ازیانجام شود آن حرکت امت ب یخارج از ترت یشود ، چنانچه هر حرکت ت یرعا دیبا یو جزئ یکل ی حرکات در بخش ها بیترت .19

 . امتیاز تعلق نمی گیرد و متوسط   فیضع یابیارز به تیمی زورخانه ای،  یفرد مهارت های در  .20

 لیشنو، نرمش، م  یاصل  تمیهار آچدر مجموع    شتریب  ازاتیکسب امت  ،یملاك برتر   ،یزورخانه ا  یمیدر مسابقات ت  ازاتیامت  یدر صورت تساو  :1  تبصره

 مهارتهای فردی ملاك برتری آن تیم خواهد بود. 2و اگر باز هم مساوی شوند   باشد یو پازدن م  یریگ

 . صورت متحدالشکل باشد و در غیر این صورت از انجام مسابقه جلوگیری بعمل می آید  بهمی بایست  ورزشی همراه با شلوار ورزش پهلوانی    پیراهن .21

 ممنوع می باشد.  ورزشکاران و مربیان استفاده از عبارات و آرم های نامتعارف روی پیراهن   .22

 شده باشد. ی( ... شماره گذارانداریم ره ی)ذخ  2شماره  اندار،یم 1دست و از شماره  کیورزشکاران  ه یپیراهن کل .23

 )مانند خالکوبی ، موهای نامتعارف و ... ( ظاهر افراد باید متناسب با شئونات جامعه اسلامی و معیارهای ورزش پهلوانی باشد. .24

 از دور مسابقات حذف می گردد. تیمدر صورت نمایان شدن کامل خالکوبی ورزشکار در حین مسابقه،   تذکر :

 امتیاز تعلق می گیرد.  هماهنگی بالابا  چشمگیر بودن  ،نوآوریکیفیت، سختی،  رینکاری بخش های مختلف بر اساس یبه کلیه ش  .25

 شیرینکاری های نوآورانه و خلاقانه نباید به اصالت ورزش زورخانه ای آسیب بزند.توضیح : 

یا مصدومیت شدید ورزشکار که توسط  در تیمی زورخانه ای و میانداری انفرادی ، مربی فقط در زمان سنگ و میل گذاری برای چرخیدن دور میل   .26

 صفر می گردد. مرحلهامتیاز آن  ورود به گود به غیر از موارد اعلام شده  می تواند وارد گود مسابقه شده و در صورتپزشک تشخیص داده باشد، 

 جدا باشد در غیر این صورت شنو پیچ امتیاز ندارد. می بایست از شنو پیچ  3آخرین حرکت شنو شلاقی  .27

 .)یعنی سرعت اجرای شیرینکاری ها نباید کم یا زیاد شود( ریتم شیرینکاری ها باید با ریتم ضرب ساده آن حرکت همخوانی داشته باشد .28

و یا   و به زمین افتد شوداز دست یک ورزشکار رها  وسیلهاگر  ،که ورزشکاران با میل و تخته شنو شیرینکاری انجام می دهند ییتمامی بخش هادر  .29

 صفر خواهد شد.  آن بخش شیرینکاریامتیاز   زمان انجام شیرینکاری به زمین بخورد،ر اگر ورزشکار د
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 : )به غیر از میلگیری(  تیمی زورخانه ای در مراحل مختلفتعریف نحوه کسب امتیازات شیرینکاری 

 عالی
 فردرهوا 3چشمه های تلفیقی همراه با 

 درهوا متوالیتا دوفر  3یا  تا دوفر 2چشمه های تلفیقی همراه با 

 تا دوفردرهوا داشته باشد  2فرهایی که در داخل آن  5یا  3چشمه های تلفیقی همراه با 

 گود  لب پشتکو  گود وارو لب ،چشمه های تلفیقی همراه با وارو، پشتک 

 خیلی خوب 
 تا دوفر درهوا با مکث 3تا دوفر یا  2چشمه های تلفیقی همراه با 

 دوفردرهوا داشته باشد  1فرهایی که در داخل آن  5یا  3چشمه های تلفیقی همراه با 

 نیم وارو ، چشمه های تلفیقی همراه با نیم پشتک

 خوب 
 چشمه های تلفیقی همراه با دوفرهوا 

 فر 5یا  3چشمه های تلفیقی همراه با 

 چشمه های تلفیقی همراه با اسکلوپ

 متوسط 
 چشمه های تلفیقی همراه با یک فرها و کف گردها 

 حرکات تلفیقی در تیمی زورخانه ای :  توضیحات

 بخش 
تعداد حداقل 

 چشمه
 انجام شود باید که  تعداد حداقل تلفیقی

 جفت پای شاطری تلفیقی انجام شود  6به ازای هر چشمه ابتدا  3 ورودی

 *** 5 سرنوازی 

 *** 3 شلاقی سه

 3 پای چپ و راست 

 حرکت   5پای چپ و راست یك، تعداد برای 

 حرکت   6برای پای چپ و راست دو، تعداد  

 حرکت   7برای پای چپ و راست سه، تعداد  

 2 نشستن و برخاستن 
مرتبه شیرینكاری   2باید یا ورزشكار  و تیم  داردامتیاز شیرینكاری   3برخاستن  فقط در نشستن و

 ( م دادانجامی توان بین آنها ساده یا تلفیقی  ،لازم نیست شیرینکاری ها متوالی باشند)انجام دهد  )نشستن به همراه خواندن مرشد(

 جفت پای شاطری تلفیقی انجام شود  6 1 گذاشتن تخته شنو 

 جفت پای شاطری تلفیقی انجام شود  6 1 استقرار پازدن 

 4 پای تبریزی 
 جفت پای تبریزی متوالی  تلفیقی انجام شود   3برای تبریزی متوالی باید حداقل 

 حرکت کامل تلفیقی انجام شود   2هم باید  3تا  1برای تبریزی های 

 1 پای یافتاح

  یقیچشمه تلف (افتاحی یقسمت اول و دوم پا + یزیتبر  یحرکت پا 3)در د یبا 3 افتاحی یفقط در پا

 ختم به فر شود با چشمه های خیلی خوب یا عالی  و در قسمت سوم شوداجرا 

برای استفاده از چشمه های متوسط و خوب می بایست سه حرکت پای یافتاح  در غیر این صورت 

 فقط با فر و بدون تلفیقی انجام شود 

 جفت پای شاطری تلفیقی انجام شود  6برای هر چشمه باید  2 خروجی 

 توضیحات :
 شیرینکاری هایی که با حرکات زمینی تلفیق می شوند، فرها در آن چشمه ملاك امتیاز نمی باشد. .1

 فر پایان شیرینکاری تلفیقی ملاك سطح امتیاز می باشد.  آخرین اما مجاز استدر شیرینکاری های تلفیقی  یا کفگردها فقط استفاده از یک فر یا دوفردرهوا .2



  

 

صفحه   | 9  
 

 1405آئین نامه قوانین و مقررات مسابقات ورزش زورخانه ای سال 

 شیرینکاری تیمی زورخانه ای   یخطاها

خطاهای 

 جزئی

بی تعادلی پایان فر و حرکات زمینی  -1
 )گام برداشتن در زمان ایست(

 عدم هماهنگی جزئی در تیم  -3 جا به جایی در فرها -2

یك امتیاز 

 منفی

)انجام فرهایی که  اجرای فرهای ناقص -4

 درجه باشد( 180استارت آن بیش از 

ایست فرهای پایان شیرینکاری به حالت   -5

عرض  از  بیش  پاها  بودن  باز  یا  زدن  کنده 

 شانه

قابل قبول  با خطااجرای حرکات زمینی -6

 از لحاظ نحوه اجرا 

 گذاشتن دست روی زمین در کفگردها -7
برخورد میل ها با یکدیگر در مرحله   -8

 میل گیری 
 ---------------- 

خطاهای 

 کلی 

 ناهماهنگی زیاد در تیم -3 فراموش کامل حرکت و متوقف شدن -2 به زمین خوردن در انجام حرکات  -1
دو امتیاز 

 منفی
رعایت نکردن تعداد تلفیقی ها در هر  -4

 حرکت

استفاده از فرهای تکراری در یک   -5

 بخش 

قابل  غیر  با خطااجرای حرکات زمینی -6

 قبول از لحاظ نحوه اجرا 

 توضیحات :
بعنوان مثال در پای کرمانشاهی اگر تیمی دو شیرینکاری .  چنانچه در بخشی قوانین امتیاز آن بخش رعایت نشود، امتیاز سطح پایین تر ملاك خواهد بود .1

 . پایین ترین سطح اجرا شده امتیاز دارد(یعنی ) خوب به آن تعلق می گیرد خیلی امتیاز شیرینکاری  ،عالی و یک شیرینکاری خیلی خوب انجام دهد

اگر تیمی در بخش ورود  بعنوان مثال   د. باش  در جدول توضیحات شیرینکاری های تلفیقی  تعداد گفته شده از  کمترنباید شیرینکاری های تلفیقی  تعداد   .2

  ی از نکاری تلفیقی داشته باشد، یکیجفت پای شاطری شیر  6حرکت شیرینکاری انجام دهد و هر حرکت به تعداد   3به گود و استقرار که می بایست  

 نکاری تلفیقی انجام دهد،  جزء خطا کلی محاسبه می شود. یجفت پای شاطری شیر 5ت را با احرک 

مثل هم باشد)یعنی فرها در یک بخش نباید  انجام می شود، نباید با فرهای شیرینکاری های بعدی   که پس از شیرینکاری تلفیقی فرهایی ،در هر بخش .3

 تکراری باشد( 
 

 نحوه کسرشدن امتیازات با خطاهای کلی  نحوه کسر شدن امتیازات با خطاهای جزئی 

 با سه خطا  با دوخطا  با یك خطا امتیاز کل  با سه خطا  با دوخطا  با یك خطا امتیاز کل 

6 5 4 0 6 4 2 0 

4 3 2 0 4 2 0 - 

2 1 0 - 2 0 - - 

1 0 - - 
 

 جزئیات برگزاری مسابقات تیمی زورخانه ای 

 
 خردسال

 سال(  10تا 8)

 نونهالان

 سال(  13تا  11)

 نوجوانان

 سال(  16تا  14)

 جوانان

 سال(   19تا  17)

 بزرگسالان 

 + سال( 20)

 50 40 30 14 12 )یك جفت به کیلوگرم (    وزن سنگ

 16 14 10 6 5 )به کیلوگرم (   وزن کباده

 1 1 75/0 5/0 5/0 )هر لنگه میل به کیلوگرم (   وزن میل بازی

 30 30 25 20 15 )به ثانیه( زمان چرخ تیز 

 50 50 40 30 20 )به ثانیه(  زمان چرخ چمنی

 5/2 2 5/1 1 75/0 )هر لنگه میل به کیلوگرم( وزن میل گیری 

 نفر 5 )بدون ذخیره( تعداد نفرات 
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 باشد .پایین ترین نقطه گود( )به صورت تک تک و از روبروی سردم مرشد  ،ورود ورزشکاران باید بدون وسایل ورزشی

 باید رعایت شود.    و رخصت یابی هنگام ورود، بوسیدن گود  .1

 کوبیدن تخته شنو روی زمین ممنوع است.   .2

 .شودجفت پای شاطری ساده انجام  2قل  حدا باید  مابین هر شیرینکاری .3

به صورت  ، ورزشکاران  باید  به حالت ایستاده باشند و به آیاتی چند از قرآن مجید که توسط یکی از ورزشکاران یا مرشد  تیم  بعد از ورود و استقرار کامل .4

 صفر خواهد شد. قسمت شیرینکاری  ، امتیاز انجامدهند و در صورت عدم فرا  گوش می گردد،  تلاوتترتیل 

 به سمت بالا باشد.   راستای شانه در انجام پای شاطری، حرکت دست ها نباید بیش از  .5

 اصول کلی انجام حرکات صحیح ورود به گود )صحت( 

 درجه(  90)رعایت زاویه پا از پشت در هر جهش حدود   مناسب ش جه. 3    هماهنگی دست و پا  .  2    راستی قامت.1

 طبق جدول ذیل دارد :   امتیاز  5حداکثر این بخش 

 صحت 
 امتیاز 5/0 خوب
 امتیاز 1 عالی 

 شیرینکاری
 چشمه(  3امتیاز )حداقل  4حداکثر 

 امتیاز 1 متوسط
 امتیاز 2 خوب

 امتیاز 3 خیلی خوب
 امتیاز 4 عالی 

    

  

 .  و سپس بر جا سنگی بوسه نمادین زند  از مرشد رخصت بخواهداست   بهترسنگ گیر  .1

 .دنباید رو به مرشد سنگ بگیر یا سنگ گیران سنگ گیر هاروش  تمامی در .2

 . جفت سنگ پرس )دو جفت اول ساده( اجباری است و پس از آن باید سنگ گیری غلتان آغاز شود 6حداکثر  .3

 طبق جدول ذیل دارد :  امتیاز  10حداکثر این بخش 

 روش اول
 )یک نفر سنگ گیر( 

 جفت پرس 6
 امتیاز 1 )خوب( با خطاهای قابل قبول

 امتیاز 2 ) عالی( بدون خطا 

 شیرینکاری پرس
 امتیاز 1 شیرینکاری با یک دست  2شیرینکاری با دو دست و  2)خوب(  

 امتیاز 2 شیرینکاری با دو دست 4) عالی( 

 جفت غلتان  6
 امتیاز 1 )خوب( با خطاهای قابل قبول

 امتیاز 2 ) عالی( بدون خطا 

 روش دوم
 )دو نفر سنگ گیر( 

 انجام روش اول 
 توسط دو سنگ گیر 

 امتیاز 0 بدون هماهنگی 
 امتیاز 1 با هماهنگی خوب 
 امتیاز 2 با هماهنگی عالی 

 روش سوم 
 )سه نفر سنگ گیر( 

 انجام روش اول 
 توسط سه سنگ گیر

 امتیاز 0 بدون هماهنگی 
 امتیاز 2 با هماهنگی خوب 
 امتیاز 4 با هماهنگی عالی 

عالی تا پایان سنگ گیری امتیاز   خوب یا در روش دوم و سوم همانند روش اول انجام می گردد ولی در صورت داشتن هماهنگی اصلیامتیاز   :  1تذکر  
 . اضافه می شودامتیاز اصلی  به   ویژه آن روش

 تعلق می گیرد.  خوب  یا عالیهماهنگی نصف امتیاز ، شود  گرفتهاگر فقط حدنصاب   سومو  دوم در روش  :2تذکر 

 : سنگ  2مرحله 

 ورود تا استقرار:  1مرحله 

 : قوانین و امتیازات مراحل مختلف  ب(
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 . بخش است که به ترتیب عبارتند شنو شمارش، شنو سرنوازی، شنو شلاقی و شنو پیچ  4این مرحله شامل 

 دهند.  بنشینند و به اشعار مرشد)حداقل یک بیت( گوش فرا  ورزشکاران  باید  به حالت سلام باستانی )کنده زدن(  مرحله  در ابتدای این  .1

 در تمام شنوهای سرنوازی ) چهار حرکتی ( ، شیرینکاری ها باید به روی تخته ختم شود .   .2

 اجباری می باشد.  انجام یک حرکت ساده  3و 2و1و در شنوی شلاقی حرکت ساده  2حداقل انجام سرنوازی در شنو .3

)به  .  جدا گردداز تخته    نباید  در این هنگام دست های ورزشکاران   انجام گردد و  3و2و1توسط مرشد در شنوی شلاقی    باید   خواندن به سبک حماسی .4

 غیر از میاندار جهت تعویض شنو( 

 اصول کلی انجام حرکات صحیح شنو )صحت( 
 هنگام انجام شنو کرسی )پا باز( پاشنه پا نباید از زمین جدا شود.  -1

 ران نباید در آغاز شیرینکاری، فرود شیرینکاری و شنوی سنتی با زمین برخورد نماید.  -2

 سینه می بایست با تخته مماس باشد.  -3

 بازوها می بایست نزدیک به زیر بغل یا مماس با بدن باشد.  -4

 باید کمر با شانه ها در یک خظ افقی باشد.  وهنگام پرس در شن  -5

 یا به زمین برخوردکند.  رفتن سنتی و زمان فرود شیرینکاری شکسته شود  وزانو نباید هنگام شن  -6

 اصول کلی انجام حرکت صحیح شنوی پیچ)صحت( 
 بدن نباید با زمین تماس پیدا کند.  -1

 از پاشنه تا پشت گردن باید به موازات زمین باشد.  -2

 سر باید هنگام پیچ زیر بغل قرار گیرد.  -3

 در هنگام جابجایی باید سینه مماس یا روی تخته قرار گیرد.  -4

 طبق جدول ذیل دارد :   امتیاز  20حداکثر مرحله این 

 

 شنو شمارش
 امتیاز 1حداکثر 

 امتیاز 1عالی    -امتیاز    5/0خوب  شماره )مناسب است که میاندار بشمارد( 5حداقل 

 شنوی سرنوازی 
 امتیاز 8حداکثر 

 امتیاز 2عالی    -   امتیاز 1خوب  صحت

 شیرینکاری
 حرکت(  5)حداقل 

 امتیاز 1 متوسط

 امتیاز 2 خوب
 امتیاز 4 خیلی خوب

 امتیاز 6 عالی

 شنوی شلاقی 
 امتیاز 1حداکثر 

 امتیاز 1عالی    -امتیاز    5/0خوب  حرکت(  3صحت )حداقل 

 3و   2، 1شنوی شلاقی 
 امتیاز 8حداکثر 

 امتیاز 2عالی    -امتیاز    1خوب  صحت

 شیرینکاری
 حرکت(  3حداقل  – 3)در شلاقی 

 امتیاز 1 متوسط

 امتیاز 2 خوب

 امتیاز 4 خیلی خوب

 امتیاز 6 عالی

 حرکت(  6)حداقل     شنوی پیچ
 امتیاز 2حداکثر 

 صحت
 امتیاز 1 خوب
 امتیاز 2 عالی

 : شنو   3مرحله 
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خم گیری،گردن ، نشستن و    ای،بخش است که به ترتیب عبارتند از جنگلی، پای چپ و راست )کرمانشاهی(، نرمش های زورخانه     7شامل  این مرحله   .1

 . و گذاشتن تخته برخاستن

 در ابتدای پای جنگلی حداقل یک بیت شعر باید توسط مرشد خوانده شود. .2

 یک حرکت ساده توسط ورزشکاران انجام شود.  حرکت ساده متوالی سپس از هر قسمت 4 باید حداقلابتدا در پای کرمانشاهی  .3

 می توان بعضی نرمش ها را میان نرمش جنگلی انجام داد که در انواع نرمش های زورخانه ای محاسبه خواهد شد.   .4

 به این بخش تعلق گیرد. عالی تمامی نرمش های زورخانه ای باید توسط ورزشکاران تیم با صحت و شکیل انجام گردد تا امتیاز .5

و بعد از برداشتن    می گردد  ( قراردادن تخته در کنار گود   - 3پا زدن با تخته    -2جمع آوری تخته از روی زمین    -1شامل حرکات)  گذاشتن تخته بخش   .6

 .. بعد از آن شیرینکاری صورت پذیردتخته باید پای شاطری انجام پذیرد

 .می بایست از نشستن شروع و به نشستن ختم گردد شیرینکاری در نشستن و برخاستن .7

  .خم گردد (درجه به پایین  90) بصورت کاملمی بایست زانوها  انجام نشستن  .8

، باید نشستن ساده پس از خواندن مرشد باشد.)یعنی نشستن و برخاستنی که بلافاصه بعد از شمارش گردن انجام می شود بعنوان    1در نشستن و برخاستن   .9

 انجام حرکت ساده مورد قبول نمی باشد( 

 و در زمان خواندن مرشد انجام شیرینکاری مجاز می باشد.  کف گرد نشسته در اول و آخر جزء نشستن و برخاستن محسوب می شود  .10

 در زمان خواندن مرشد انجام شیرینکاری  نشستن و برخاستن مجاز است.  .11

 صفر خواهد شد. آن بخش  اگر تخته از دست یک ورزشکار رها شده و به زمین افتد، امتیاز قسمت شیرینکاری   گذاشتن تخته شنو در بخش  .12

 

 اصول کلی انجام پای جنگلی )صحت( 
 قامت راستی -1

 پا  و دست  هماهنگی -2

 ( جلو  به رو زانو درجه 90 تقریبی  زاویه رعایت)  مناسب جهش -3

 

 اصول کلی انجام نرمش کرمانشاهی )صحت( 
  قامت راستی -1

 (شودمی باز کامل  صورت به   پا همان  موافق دست کند،می حرکت مخالف سمت به   پا کههنگامی)  پا  و دست  هماهنگی -2

 ( پا پنجه روی حرکت)  مناسب جهش -3

 مخالف پا  زانو از  پا نشدن رد  و مخالف پای  زانو ارتفاع  تا  پا رسیدن -4

 زانو  نشدن  خم -5

 باشد  روبرو  سمت به پا  پنجه -6

 . نباشد افتاده  دست  و  باشد خمنباید    شودمی باز  که دستی آرنج -8

 

 

 

 

 نرمش پشت تخته :  4مرحله 
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 طبق جدول ذیل دارد :  امتیاز  20حداکثر  این مرحله

 نرمش جنگلی 
 امتیاز 1حداکثر 

 امتیاز 1عالی    -امتیاز    5/0خوب  صحت

 پای کرمانشاهی
 امتیاز 8حداکثر 

 امتیاز 2عالی    -امتیاز    1خوب  صحت

 شیرینکاری

 امتیاز 1 متوسط
 امتیاز 2 خوب

 امتیاز 4 خیلی خوب
 امتیاز 6 عالی

 نرمش های زورخانه ای 
 امتیاز 1حداکثر 

 امتیاز 1عالی    -امتیاز    5/0خوب  تکرار( 4هرکدام    –حرکت   4صحت )حداقل 

 نرمش خم گیری
 امتیاز 1حداکثر 

 امتیاز 1عالی    -امتیاز    5/0خوب  حرکت از هر کدام(  1صحت )حداقل 

 باید انجام شود  شماره(  6صحت )حداقل  نرمش گردن
 درصورت عدم انجام امتیاز نشستن و برخاستن صفر می شود 

 نشستن و برخاستن
 امتیاز 6حداکثر 

 امتیاز 2عالی    -امتیاز    1خوب  صحت

 شیرینکاری

 امتیاز 1 متوسط
 امتیاز 2 خوب

 امتیاز 3 خیلی خوب
 امتیاز 4 عالی

 گذاشتن تخته شنو 
 امتیاز 3حداکثر 

 امتیاز 1عالی    -امتیاز    5/0خوب  صحت

 شیرینکاری

 امتیاز 5/0 متوسط
 امتیاز 1 خوب

 امتیاز 5/1 خیلی خوب
 امتیاز 2 عالی

 .تیم هایی که مهارت میل بازی را انتخاب می کنند می توانند پس از تخته گذاری، برداشتن میل را انجام داده و سپس میل بازی کنند:  1 توضیح 
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   طبق جدول ذیل دارد : امتیاز  10حداکثر مرحله این 

 روش اول

 )یک نفر میل باز( 

 امتیاز 6حداکثر 

 میل بازی  2

 چشمه(  5)حداقل 

 امتیاز 1 افت 1حداکثر  –چشمه های خوب   

 امتیاز 2 بدون افت -چشمه های  عالی 

 میل بازی  3

 چشمه(  5)حداقل 

 امتیاز 1 افت 1حداکثر  –چشمه های خوب   

 امتیاز 2 بدون افت -چشمه های  عالی 

 میل بازی  4

 امتیاز 1 افت  1حداکثر  – جفتی + ضربدری

چشمه   1فر یا  1چشمه الف یا 2جفتی + )

 بدون افت -الف و  ب( + ضربدری 
 امتیاز 2

 روش دوم 

 )دو نفر میل باز( 

 امتیاز 8حداکثر 

 دو نفرانجام روش اول با هماهنگی توسط 
 ویژه  امتیاز 1 با هماهنگی خوب 

 امتیاز ویژه  2 با هماهنگی عالی 

 پاسکارییا 

  یک دور تکرار شود  که ( چشمه متفاوت   3میل بازی ) 3 

 امتیاز 2 با هماهنگی خوب  

 امتیاز 4 با هماهنگی عالی 

 یا پاسکاری

 (چشمه متفاوت   2میل بازی ) 4  

 امتیاز 2 با هماهنگی خوب  

 امتیاز 4 با هماهنگی عالی 

 روش سوم  

 )سه نفر میل باز( 

 امتیاز 10حداکثر 

 سه نفرانجام روش اول با هماهنگی توسط 
 امتیاز ویژه  2 با هماهنگی خوب  

 امتیاز ویژه  4 با هماهنگی عالی 

 یا پاسکاری  

 ( دور تكرار شود 1چشمه که هر کدام  3میل بازی ) 3

 امتیاز 3 با هماهنگی خوب  

 امتیاز 5 با هماهنگی عالی 

 یا پاسکاری  

 ( دور تكرار شود 1چشمه که هر کدام   2میل بازی ) 4  

 امتیاز 3 با هماهنگی خوب  

 امتیاز 5 با هماهنگی عالی 
  

 توضیحات  : 

 در پاسکاری با اولین افت ، نمره تعلق نمی گیرد.  .1

 مانعی ندارد.میل بازی برای انجام  افراد مختلف  استفاده ازدر روش اول  .2

 میل بازی هماهنگ را انجام دهند اما امتیاز ویژه نصف می گردد.  3و 2 د فقط  می توانتیم  در روش دوم قسمت اول  .3

 .کرد در میل بازی فقط از یک روش می توان استفاده  .4

 

 : میل بازی   5مرحله 
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 . میل گیری آرام ، نرمش با میل و میل گیری تند است بخش های به ترتیب شامل مرحلهاین  .1

 . جفت  میل گیری ساده باید انجام گردد  2 و تند  میل گیری آرام ابتدای در .2

 جفت ساده باید انجام گردد. 2ما بین هر شیرینکاری  ،جفت ساده و  در میل گیری تند 1ما بین هر شیرینکاری  ،در میل گیری آرام .3

 . کفگرد و فر زدن در میل گیری ممنوع است .4

 انجام میل گیری آرام با حرکت بلند کردن زانو )پا برداشتن( امتیاز صحت عالی تعلق نمی گیرد.  .5

 اصول کلی انجام صحیح میل گیری )صحت(  
چرخش کامل میل و چرخش -4 عدم اصابت میل به بدن و میل ها به هم -3 فاصله پاها از هم )پاها باید تقریبا هم عرض شانه باشد(  -2 راستی قامت-1

  مناسب بدن. 

 طبق جدول ذیل دارد :  امتیاز  20حداکثر  مرحلهین ا

 برداشتن میل  

 امتیاز 2حداکثر 
 شیرینکاری

 امتیاز  1 خوب

 امتیاز  2 عالی 

 میل گیری آرام 

 امتیاز 8حداکثر 

 صحت
 امتیاز  1 خوب

 امتیاز  2 عالی 

 شیرینکاری

 تلفیقی( ساده یا  چشمه 3)حداقل 

 امتیاز  1 متوسط 

 امتیاز  2 خوب

 امتیاز  4 خوبخیلی 

 امتیاز  6 عالی 

 شماره ای( 4حرکت   2صحت )حداقل  نرمش با میل 
 بخش میل گیری تند صفر خواهد شد( درصورت عدم انجام یا انجام ناقص، امتیاز )

 باید انجام گردد

 میل گیری تند 

 امتیاز 8حداکثر 

 صحت
 امتیاز  1 خوب

 امتیاز  2 عالی 

 شیرینکاری

 تلفیقی( ساده یا  چشمه 3)حداقل 

 امتیاز  1 متوسط 

 امتیاز  2 خوب

 امتیاز  4 خوبخیلی 

 امتیاز  6 عالی 

 گذاشتن میل  

 امتیاز 2حداکثر 
 شیرینکاری

 امتیاز  1 خوب 

 امتیاز  2 عالی 

خیلی  امتیاز رای  و ب  چشمه تلفیقی با هماهنگی خوب 3حداقل  امتیاز خوببرای   ، چشمه ساده با هماهنگی بالا 3حداقل  امتیاز متوسطبرای کسب  -

 باید انجام شود.  چشمه تلفیقی با هماهنگی عالی 4، حداقل عالیامتیاز رای  و ب چشمه تلفیقی با هماهنگی عالی 3، حداقل خوب

 باید چهار جفت یا بیشتر باشد.   میل گیری تنددر  و   باید سه جفت یا بیشتر باشد آرام میل گیریچشمه تلفیقی در  -

شیرینکاری ساده گرفته شود و دو شیرینکاری بعد تلفیقی باشد امتیاز متوسط با آن بخش تعلق می گیرد  اگر حتی یک چشمه  در میل گیری آرام و یا تند  -

. 

 می باشد.  ممنوع انجام میل بازی در شیرینکاری های میل گیری  -

 آن بخش صفر خواهد شد. امتیاز اگر میل از دست ورزشکار، رها شدن  در صورت ،در زمان انجام شیرینکاری های میل گیری آرام و تند -

و اگر یک     امتیاز(  1)انجام گردد   یا پرتاب تک دست با یک فر    در شیرینکاری برداشتن و گذاشتن میل اگر یک چشمه تلفیقی + پرتاب جفتی ساده  -

 تعلق می گیرد.   امتیاز( 2)انجام گردد   با یک فر یا پرتاب تک دست با دو فر چشمه تلفیقی + پرتاب جفتی  

 : میل گیری   6مرحله 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

صفحه   | 16  
 

 1405آئین نامه قوانین و مقررات مسابقات ورزش زورخانه ای سال 

 
 
 

پای اول ، پای ضربدری ، پای شاطری ، پای جفتی ، پای تبریزی و پای یا    عبارت است از استقرارپا،به ترتیب    بخش می باشد که  7مرحله شامل  این   .1
 .فتاح

از مرشد رخصت یابی انجام  حالت سکون داشته باشند و میاندار پازدن    بایددر ابتدای این مرحله و پس از انجام شیرینکاری و استقرار پا، ورزشکاران   .2
 دهد. 

 قابل قبول است.   بار(  3شماره یا  3)  1و در پا تبریزی   بار(  5شماره )  5چرخیدن در پای اول و شاطری حداقل برای  .3

 چرخ های بین پا : 
 ( امتیاز 1)هرکدام            چرخ تبریزی یک) تکفر (  -3    چرخ پای شاطری -2 چرخ پای اول   -1

 )صحت(پازدن  انجام اصول صحیح 
  به صورت کاملاً باز می باشد( ف )هر پایی که خم می شود به تناسب همان دست خم می شود و دست مخالهماهنگی دست و پا -2 راستی قامت  -1 پای اول :

 شود( می  درجه خم  90)زانو ها حدود  جهش مناسب -3
 رد شدن پا از بالای زانو مخالف   -4 جهش مناسب-3 هماهنگی دست و پا-2 راستی قامت - 1:   ضربدریپای 

 درجه خم شود( 90)زانو ها حدود جهش مناسب-3 هماهنگی دست و پا-2 راستی قامت-1پای شاطری : 

 پایین  سمت   به  یعنی   جهت  خلاف   در  هادست   کندمی   حرکت  بالا  سمت   به  پا  وقتی   که   صورتی   به)    پا  و   دست  هماهنگی  -2  قامت   راستی  -1  پای تبریزی : 

  درجه   90  زوایه  تا  باید  شودمی   زده  که  پا  هر  -4(باشد کشیده جلو سمت  به بایستمی  پا پنجه ،پا  آوردن  بالا زمان  در) هاپا  بودن  کشیده  -3 (کنندمی  حرکت

  مناسب   جهش  -6  (شود  خم   زانو  نباید  پا،  آوردن  بالا  زمان  در)  زانو  نشدن  خم   -5  (بیاید  بالا  درجه  90  تا  اصطلاحاً)باشد  داشته  حرکت   دیگر  پای  به  نسبت

 حرکت پاها بین پازدن باید سر پنجه پا باشد  -7 (بلعکس و  شود انجام  جهش چپ پای پنجه روی بایستمی  شودمی  زده راست پای که وقتی )
 دارد :  طبق جدول ذیل  امتیاز  20حداکثر  مرحلهین ا

 استقرارپا
 امتیاز 3حداکثر 

 امتیاز 1عالی    -امتیاز    5/0خوب  صحت

 شیرینکاری

 امتیاز 5/0 متوسط
 امتیاز 1 خوب

 امتیاز 5/1 خیلی خوب
 امتیاز 2 عالی 

 پای اول 
 امتیاز 2حداکثر

 امتیاز 1عالی    -امتیاز    5/0خوب  صحت
 امتیاز 1 چرخ

 پای ضربدری 
 امتیاز 1حداکثر 

 صحت 
 امتیاز 1عالی    -امتیاز    5/0خوب  شماره( 6)حداقل 

 پای شاطری 
 امتیاز 2حداکثر 

 صحت
 امتیاز 1عالی    -امتیاز    5/0خوب  (مرتبه تکرار 1)برای هر میان کوب حداقل 

 امتیاز 1 چرخ
 صفر می شود ری بخش شاطدرصورت عدم انجام امتیاز  - (مرتبه 5)حداقل انجام شود باید پای جفتی

 پای تبریزی 
 امتیاز 9حداکثر 

 صحت
یک   هرکدام  1،2،3حرکت ساده و پای تبریزی  4)برای پای تبریزی متوالی 

 بار باید انجام شود(
 امتیاز 1 خوب
 امتیاز 2 عالی

 شیرینکاری

 امتیاز 1 متوسط
 امتیاز 2 خوب

 امتیاز 4 خیلی خوب
 امتیاز 6 عالی 

 امتیاز 1 چرخ تبریزی یک )تکفر (

 پای یافتاح
 امتیاز 3حداکثر 

 صحت
 امتیاز 1عالی    -امتیاز    5/0خوب  انجام شود( )پای فتاح یک و دو باید ساده

 شیرینکاری

 ( طبق توضیحات جدول تلفیقی)

 امتیاز 5/0 متوسط
 امتیاز 1 خوب

 امتیاز 5/1 خیلی خوب
 امتیاز 2 عالی 

 : پازدن 7مرحله 
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 طبق جدول ذیل دارد :  امتیاز  10حداکثر  مرحلهاین 

 روش اول

 امتیاز   6حداکثر 

 )اجباری(  سه پا

 سه پا  )اجباری(  

 چرخ تیز

 )یک نفر( 

 امتیاز 1 صحت خوب   

 امتیاز 2 صحت خیلی خوب  

 امتیاز 3 صحت عالی 

 چرخ چمنی 

 )یک نفر( 

 امتیاز 1 صحت خوب   

 امتیاز 2 صحت خیلی خوب  

 امتیاز 3 صحت عالی 

 روش دوم

   امتیاز 8حداکثر 

 سه پا  )اجباری(

 چرخ تیز

 )یک نفر( 

 امتیاز 1 صحت خوب   

 امتیاز 2 صحت خیلی خوب  

 امتیاز 3 صحت عالی 

 زمان طبق روش اول  -چرخ چمنی دو نفر 

 امتیاز 3 با هماهنگی خوب 

 امتیاز 4 با هماهنگی خیلی خوب 

 امتیاز 5 با هماهنگی عالی 

 میل  5یا چرخیدن یک نفر دور هر 

 ثانیه(  30حداقل   -)چرخ باید چمنی باشد 

 امتیاز 3 صحت خوب   

 امتیاز 4 صحت خیلی خوب  

 امتیاز 5 صحت عالی 

 روش سوم 

 امتیاز 10حداکثر 

 سه پا  )اجباری(

 چرخ تیز

 )یک نفر( 

 امتیاز 1 صحت خوب   

 امتیاز 2 صحت خیلی خوب  

 امتیاز 3 صحت عالی 

 ثانیه  30 –چرخ چمنی سه نفر 

 میل در محوطه چمنی  4نفر همزمان دور  2 چرخیدنیا 

 نفر همزمان به صورت رفت و برگشت در محوطه چمنی 2چرخیدن یا 

 امتیاز 5 با هماهنگی خوب 

 امتیاز 6 با هماهنگی خیلی خوب 

 امتیاز 7 با هماهنگی عالی 

 توضیحات :

 مصوب باشد.  ره یدر دا د یبخش چرخ ها با نیدر ا .1

 درصورت عدم انجام سه پا در تمامی روش ها توسط چرخنده چرخ تیز، امتیاز به این مرحله تعلق نمی گیرد.  .2

 در غیر این صورت  انجام چرخ های بعدی امتیاز ندارد. چرخ تیز به صورت کامل انجام شود ابتدا در تمامی روش ها باید .3

 : میل را انتخاب کند 5دور  ، چرخیدناگر چرخنده برای روش دوم .4

چرخ را از میل دور شروع کند و با چرخیدن دور میل وسط چرخ را    باید (  2.دهدو یک میل در وسط دایره قرار  رخ تیز  چدایره  خط    روی میل    4  باید ( 1 

فی کسر خواهد شد و  یک امتیاز من  در صورت برخورد چرخنده با میل(  4میل ها تا لحظه تمام شدن چرخ از روی زمین برداشته نشوند.    باید(  3تمام کند.  

 . امتیاز تعلق نمی گیرد و افتادن میل  در صورت برخورد چرخنده با میل

 : چرخیدن 8مرحله 
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   رخصت یابی از مرشد انجام شود.بهتر است   زدن در ابتدای کباده 

 . می باشد(جفت کباده مجاز به انجام شیرینکاری   40اما در صورت انجام )  انجام شود  (جفت 40)یا حداکثر (جفت 20)حداقل تعداد می تواند به  کباده 

 :طبق جدول ذیل دارد امتیاز  10حداکثر  مرحلهاین 

 روش اول  

 )یک نفر کباده زن( 

 جفت  20تا  1 از  صحت
 امتیاز  1 )خوب( با خطاهای قابل قبول

 امتیاز  2 ) عالی( بدون خطا 

 جفت  40تا  21صحت از 
 امتیاز  1 )خوب( با خطاهای قابل قبول

 امتیاز  2 ) عالی( بدون خطا 

 شیرینکاری
 امتیاز  1 بار تکرار( 3هرکدام  - شیرینکاری 2خوب )حداقل 

 امتیاز  2 بار تکرار( 3هرکدام    -شیرینکاری 4عالی)حداقل  

 روش دوم 

 )دو نفر کباده زن( 

 انجام روش اول 

 توسط دو کباده زن  

 امتیاز   0 بدون هماهنگی 

 امتیاز  1 با هماهنگی خوب 

 امتیاز  2 با هماهنگی عالی 

 روش سوم  

 )سه نفر کباده زن(

 انجام روش اول 

 توسط سه کباده زن 

 امتیاز   0 بدون هماهنگی 

 امتیاز  2 با هماهنگی خوب 

 امتیاز  4 با هماهنگی عالی 
 

 

 

 .  از مجموع امتیازات کسر می گردد  امتیاز 25،  نرسد  ی که تیمی به مرحله دعا  در صورت .1

 توسط میاندار انجام گردد. دعا با ختم صلوات  5حداقل  باید دعا  در .2

   دستها به سمت آسمان باشد . بهتر است هنگام دعا  .3

 میاندار از راه رفتن پرهیز  نموده و از عبارات سنتی بیشتر استفاده کند )از نام بردن افراد بپرهیزد(.   ، مناسب است در دعا .4

امتیاز تعلق می  به شرح ذیل    دعا و شمرده بیان کردن ، متفاوت بودن فن بیان ، رسا بودنبا توجه به  که ،  دارد  امتیاز 2 حداکثر مرحلهاین 

 امتیاز   2عالی *       امتیاز   1خوب *        گیرد:
 

 

 

   باشد .  باید –پایین ترین نقطه گود  –خروج از روبروی سردم  .1

 به صورت تک به تک باشد. )با هم خارج نشوند(  باید خروج .2

   انجام گردد . بایدهنگام خروج از گود ، رخصت خواهی از مرشد و بوسیدن گود  .3

 طبق جدول ذیل دارد :    امتیاز  3حداکثر  مرحلهاین 

 امتیاز 1عالی    -امتیاز    5/0خوب  امتیاز(  1)حداکثر صحت 

 شیرینکاری

 امتیاز  2حداکثر 

 چشمه(  2)حداقل  

 امتیاز 5/0 متوسط

 امتیاز 1 خوب

 امتیاز 5/1 خیلی خوب

 امتیاز 2 عالی 
 

 :کباده 9مرحله 

 

    از گود : خروج 11مرحله 

 

 : دعا    10مرحله 

 



  

 

صفحه   | 19  
 

 1405آئین نامه قوانین و مقررات مسابقات ورزش زورخانه ای سال 

 

 موارد زیر :  به جز د قوانین و مقررات این مسابقات دقیقاً مانند مسابقات تیمی زورخانه ای می باش

 می باشد. دقیقه 17زمان انجام مسابقه میانداری   -1

)به ازای انجام  اجرا نماید. را میل بازی، چرخ و کباده   ،سککنگ  مهارت های  بین از مهارت فردیسککه بر اسککاس توانایی خود می بایسککت  هر ورزشکککار  -2

 ورزشکار کسر می شود( کل دقیقه از زمان 2ندادن هر مهارت 

 20میل بازی / چرخ   انجام زمان کامل چرخ تیز / کباده    3و   2جفت پرس / میل بازی    6چنانچه حدنصکاب های مهارت فردی شکامل )سکنگ     -3

 دقیقه از زمان کل ورزشکار کسر می شود. 2به ازای انجام ندادن هر مهارت جفت( توسط ورزشکار انجام نشود 

 ؛ رشته سنگ (الف

انجام   سکنگ وزن دوم، مطابق با آیین نامه تیمی زورخانه ای کسکب کند. اگر با  امتیاز  6حداکثر   وزن اول سکنگدر روش اول ورزشککار می تواند با   -

 تعلق خواهد گرفت.به ورزشکار   ویژه امتیاز 4انجام دهد  سنگ وزن سومو چنانچه با  ویژه امتیاز 2دهد  

 ؛رشته کباده (ب

انجام   کباده وزن دوم، مطابق با آیین نامه تیمی زورخانه ای کسکککب کند. اگر با  امتیاز  6حداکثر   وزن اول کباده در روش اول ورزشککککار می تواند با   -

 به ورزشکار تعلق خواهد گرفت.  ویژه امتیاز 4انجام دهد  کباده وزن سومو چنانچه با  ویژه امتیاز 2دهد   

 ؛رشته میل بازی (ج

 .کسب کند ، مطابق با آیین نامه تیمی زورخانه ایازتیام 6حداکثر  ورزشکار می تواند روش اول در  -

به امتیاز  امتیاز ویژه  1و با یک افت   ویژه امتیاز 2نماید    اجراء  بدون افت  ) نُه پرتاب(میل یکدست را بصورت   3علاوه بر روش اول،  ورزشکار  اگر   -

 آن اضافه می شود.

امتیاز  4بدون افت اجراء نماید  پرتاب( شکش)  را به صکورت    میل بازی 5یا   پرتاب(  شکش)  بصکورت    میل یکدسکت 4علاوه بر روش اول،  ورزشککار اگر   -

 به امتیاز آن اضافه می شود. امتیاز ویژه 2و با یک افت  ویژه

 ؛رشته چرخ (د

 به شرح ذیل دارد : امتیاز 10 رشته چرخ حداکثر

 روش اول

 امتیاز  6حداکثر 

 سه پا  )اجباری(

 چرخ تیز

 )یك نفر( 

 امتیاز 1 صحت خوب   

 امتیاز 2 صحت خیلی خوب   

 امتیاز 3 صحت عالی  

 چرخ چمنی

 )یك نفر( 

 امتیاز 1 صحت خوب   

 امتیاز 2 صحت خیلی خوب   

 امتیاز 3 صحت عالی  

 روش دوم

 امتیاز  8حداکثر 

 سه پا  )اجباری(

 چرخ تیز

 )یك نفر( 

 امتیاز 1 صحت خوب   

 امتیاز 2 صحت خیلی خوب   

 امتیاز 3 صحت عالی  

چرخ چمنی بصورت یك دور کامل رفت و بلا فاصه یك دور کامل  

 برگشت 

 امتیاز 3 با هماهنگی خوب

 امتیاز 4 با هماهنگی خیلی خوب

 امتیاز 5 با هماهنگی عالی

 روش سوم

 امتیاز 10حداکثر 

 سه پا  )اجباری(

 چرخ تیز

 )یك نفر( 

 امتیاز 1 صحت خوب   

 امتیاز 2 صحت خیلی خوب   

 امتیاز 3 صحت عالی  

 میل  5چرخیدن دور 

 ثانیه(  30حداقل  -)باید چمنی باشد  

 امتیاز 5 با هماهنگی خوب

 امتیاز 6 با هماهنگی خیلی خوب

 امتیاز 7 با هماهنگی عالی

 فرادینمسابقات میانداری ا
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 جزئیات برگزاری مسابقات میانداری انفرادی

 بزرگسالان  جوانان نوجوانان نونهالان  رده سنی 

 وزن 
وزن 

 اول

وزن 

 دوم

وزن 

 سوم 

وزن 

 اول

وزن 

 دوم

وزن 

 سوم 

وزن 

 اول

وزن 

 دوم

وزن 

 سوم 

وزن 

 اول

وزن 

 دوم

وزن 

 سوم 

 وزن سنگ

 ( یک جفت) 
16  

 کیلوگرم 
18  

 کیلوگرم 
20  

 کیلوگرم 
20  

 کیلوگرم 
24  

 کیلوگرم 
30  

 کیلوگرم 
30  

 کیلوگرم 
40  

 کیلوگرم 
50  

 کیلوگرم 
40  

 کیلوگرم 
50  

 کیلوگرم 
60  

 کیلوگرم 

 کبادهوزن
5 

 کیلوگرم 
6 

 کیلوگرم 
8 

 کیلوگرم 
8 

 کیلوگرم 
10  

 کیلوگرم 
12  

 کیلوگرم 
12  

 کیلوگرم 
14  

 کیلوگرم 
16  

 کیلوگرم 
14  

 کیلوگرم 
16  

 کیلوگرم 
18  

 کیلوگرم 

 کیلوگرم  1 کیلوگرم  1 کیلوگرم  75/0 کیلوگرم  5/0 وزن میل بازی 

 ثانیه 30 ثانیه 30 ثانیه 25 ثانیه 20 چرخ تیز  زمان

زمان چرخ  

 چمنی
 ثانیه 50 ثانیه 50 ثانیه 40 ثانیه 30

 کیلوگرم  5/2 کیلوگرم  2 کیلوگرم  5/1 کیلوگرم  1 وزن میل گیری 

 

 در مسابقات میانداری انفرادی اگر مرشد بخواهد در مسابقات مرشدی شرکت نماید حتماً باید در همان رده سنی باشد.توضیح : 
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 "مهارت های فردی":  دوم فصل 
 

 یفرد یمسابقات مهارت ها یبرگزار ات یئزج

 وزن ورزشكار  سن  رده سنی 
 وزن

 سنگ 

 وزن

 کباده 

 وزن

 میل بازی 

 زمان

 چرخ تیز  

 زمان 

 چرخ چمنی 

 وزن

میل  

 سنگین 

 خردسال 
   10تا  8

 سال 
 ---  ثانیه(  20حد نصاب ثانیه ) 45 ثانیه(  10حد نصاب ثانیه) 25 5/0 5 12 آزاد

 نونهالان 
  13تا  11

 سال 

 ---  ثانیه(  30حد نصاب ثانیه ) 80 ثانیه(  20حد نصاب ثانیه ) 35 5/0 6 16 -40وزن اول  

 ---  ثانیه(  30حد نصاب ثانیه ) 70 ثانیه(  20حد نصاب ثانیه ) 35 5/0 8 20 +   40وزن دوم 

 نوجوانان 
 16تا  14

 سال 

 ---  ثانیه( 35حد نصاب ثانیه )  120 ثانیه(  25حد نصاب ثانیه ) 40 75/0 10 24 -50وزن اول  

 ---  ثانیه( 35حد نصاب ثانیه )  100 ثانیه(  25حد نصاب ثانیه ) 40 75/0 12 30 +   50وزن دوم 

 جوانان 
  19تا  17

 سال 

 20 ثانیه(  50حد نصاب ثانیه )  150 ثانیه(  35حد نصاب ثانیه ) 50 1 12 40 -60وزن اول  

 24 ثانیه(  40حد نصاب ثانیه )  120 ثانیه(  30حد نصاب ثانیه ) 45 1 14 50    75تا  60وزن دوم 

 30 ثانیه(  35حد نصاب ثانیه )  100 ثانیه(  30حد نصاب ثانیه ) 45 1 16 60 +   75وزن سوم 

 بزرگسالان
20 + 

 سال 

 ---  ثانیه(  50حد نصاب ثانیه )  150 ثانیه(  35حد نصاب ثانیه ) 50 1 --- --- -70وزن اول  

 ---  ثانیه(  40حد نصاب ثانیه )  120 ثانیه(  30حد نصاب ثانیه ) 45 1 --- ---    85تا  70وزن دوم 

 ---  ثانیه(  35حد نصاب ثانیه )  100 ثانیه(  25حد نصاب ثانیه ) 45 5/1 --- --- +   85وزن سوم 

 30 --- --- --- 16 60 -85وزن اول  

 40 --- --- --- 18 70    100تا  85وزن دوم 

 50 --- --- --- 20 80 +   100وزن سوم 

 توضیحات :  
  ن یسنگ یریگ لیسنگ، کباده و م یمشخص خواهد شد. )در رشته ها  یبا وزن کش   رت های فردی نفر برترامهدر  ی در صورت تساو (1

 تر برنده خواهد بود(  نیورزشکار سنگ  یباز  لیو م   یو چمن زیچرخ ت  یورزشکار سبک تر و در رشته ها

 انجام خواهد شد. بازه زمانی مشخص و طی   رشیبعد از پذ یفرد ی ها  مسابقات مهارت یوزن کش (2

ثانیه که گوینده مسابقات نام ورزشکار را اعلام میکند و بعد از   30ثانیه زمان دارد تا مسابقه خود را شروع کند و در فاصله هر  90هر ورزشکار  (3

 از جدول مسابقات حذف می شود.   ،بار اگر ورزشکار جهت انجام مسابقه حضور پیدا نکند 3

  نی سنگ یریگ ل یفقط در مسابقات م و  باشد  یممنوع م یدستکش، سربند و کمربند وزنه بردار فت،یبند ل ل؛ی اضافه از قب زاتیدر مسابقات تجه (4

در هنگام   یدستکش و جوراب طب دنی پزشک پوش یبا ارائه گواه ی پوست یماریدر صورت داشتن ب همچنین  ندارد و یبستن کمربند مانع

 باشد. یکنترل بر عهده سرداور و داور وسط م  فهیباشد و وظ یم مانع مسابقات بلا

 )مانند خالکوبی ، مو های نامتعارف و ... ( ظاهر افراد باید متناسب با شئونات جامعه اسلامی و معیارهای ورزش پهلوانی باشد. (5

  در صورت نمایان شدن کامل خالکوبی ورزشکار در حین مسابقه، ورزشکار از دور مسابقات حذف می گردد. تذکر :
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 رشته جداگانه انجام می شود : 2این مسابقات در 

 * چرخ تیز  

 * چرخ چمنی   

 

 ؛منطقه چرخ 
متر 75/1مساحت محصور بین دو دایره به فاصله  –منطقه چرخ چمنی    

متر  25/1دایره ای به شعاع  – منطقه چرخ تیز    

 

 ؛ شرایط کلی 

 چرخ تیز یا چمنی    –ترتیب انجام مسابقه عبارت است از: سه پا (1

 امتیاز منفی( 3.)حداکثر یک امتیاز منفی منطقه چرخ رفتن پا روی خط مرتبههر  (2

مثبت با آن اضکافه خواهد شکد .)در صکورتی که زمان کامل را پر کرده  امتیاز  1در صکورتی که  پای چرخنده خط را در طول مسکابقه لمس ننماید   (3
  باشد(

 شود. یم یریچرخ متوسط جلوگ یفقط مورد قبول است و از اجرا یو چمنی در سطح خوب و عال زیچرخ ت (4

 در ثانیه می باشد .  )همان جهش یا پازدن( دور 1دور در ثانیه و در  چرخ چمنی  3بهترین تعداد دور در چرخ تیز  (5

 

ی  می شود: زدن مواردی که از ادامه دادن چرخ  توسط سرداور جلو گیر

 رعایت نکردن ویژگی اصلی چرخ تیز )حداقل جهش، حداکثر سرعت( 1

 رعایت نکردن ویژگی اصلی چرخ چمنی )حداقل سرعت ، حداکثر جهش(  2

 ثانیه  5مدت زمان صحت چرخ در  چهار رعایت نکردن 3

 در چرخ تیزچرخ نیم دور  4

 ثانیه  5درجا زدن در چرخ چمنی بیش از   5

 پای چرخنده روی خط منطقه چرخ  مرتبه 4رفتن  6

 خارج شدن دو پا بطور کامل از منطقه چرخ مربوطه  7

 نحوه محاسبه امتیازات رکورد در چرخ : 

   

 

 

 

 

 :  رشته چرخ  

 

3 

 چرخنده کل زمان   امتیاز رکورد چرخ چمنی )ثانیه( چرخ در آن رده سنی کل زمان

 چرخنده تعداد دور (یک عدد صحیح) )ثانیه(

 چرخنده تعداد دور   ×   امتیاز رکورد چرخ تیز    ×

 (یک عدد صحیح)

 )ثانیه( چرخنده کل زمان

برابر حداکثر زمان چرخ در  3

 آن رده سنی
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 :  دارد امتیاز( 3ایست در پایان  چرخ )حداکثر 

 امتیاز( دارد. 1و  برهم خوردن تعادل ) بدون گام برداشتن فر متصل به چرخ اصلی  1 ایست در پایان  چرخ با  -

 امتیاز( دارد. 2و  برهم خوردن تعادل ) بدون گام برداشتن فر متصل به چرخ اصلی  2 ایست در پایان  چرخ با  -

 امتیاز ویژه( به امتیاز بالا اضافه می شود.   1)رو به روی مرشد باشد   در صورتی که ایست در پایان  چرخ -

 .چرخ باشد تا امتیاز با آن تعلق گیرد بعد از اتمام زمان کاملثانیه  3فر پایان چرخ  باید حداکثر  توضیح :

 

 طبق جدول ذیل دارد: امتیاز 25حداکثر  خردسالان صحت چرخ تیز در رده سنی 

ز   خردسالانرده سنی  چرخ تیر

 صحت های چرخ تیز 
 زمان و امتیازات 

 ثانیه   25تا  16 ثانیه  15تا  1

  3  2 مشت بودن پنجه ها + کشیده بودن دست ها 

  3  2 بال نزدن دست ها

  3  2 راست بودن قامت 

  3  2 راست بودن سر و گردن 

 هماهنگی پاها  

  3  2 )بازبودن پاها، همزمان نبودن پاها، جابجایی نامنظم(

  15  10 جمع 

 

 طبق جدول ذیل دارد: امتیاز 35حداکثر  نونهالان صحت چرخ تیز در رده سنی 

ز   نونهالانرده سنی  چرخ تیر

 صحت های چرخ تیز 
 زمان و امتیازات 

 ثانیه   35تا  21 ثانیه  20تا  11 ثانیه  10تا  1

  3  2  2 مشت بودن پنجه ها + کشیده بودن دست ها 

  3  2  2 بال نزدن دست ها

  3  2  2 راست بودن قامت 

  3  2  2 راست بودن سر و گردن 

 هماهنگی پاها  

 )بازبودن پاها، همزمان نبودن پاها، جابجایی نامنظم(
2  2  3  

  15  10  10 جمع 
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 طبق جدول ذیل دارد: امتیاز 40حداکثر  نوجوانان صحت چرخ تیز در رده سنی 

ز   نوجوانانرده سنی  چرخ تیر

 صحت های چرخ تیز 
 زمان و امتیازات 

 ثانیه  40تا   26 ثانیه  25تا  11 ثانیه  10تا  1

  3  3  2 مشت بودن پنجه ها + کشیده بودن دست ها 

  3  3  2 بال نزدن دست ها

  3  3  2 راست بودن قامت 

  3  3  2 راست بودن سر و گردن 

 هماهنگی پاها  

 )بازبودن پاها، همزمان نبودن پاها، جابجایی نامنظم(
2  3  3  

  15  15  10 جمع 

 

 

 طبق جدول ذیل دارد: امتیاز 50حداکثر   جوانان و بزرگسالاندر رده سنی  صحت چرخ تیز

ز   جوانان و بزرگسالانرده سنی  چرخ تیر

 صحت های چرخ تیز 

 زمان و امتیازات 

 ثانیه  20تا  11 ثانیه  10تا  1

 ثانیه  30تا  21

 یا

 ثانیه   35تا  21

 ثانیه     45تا   31

 یا

 ثانیه  50تا    36

  3  3  2  2 مشت بودن پنجه ها + کشیده بودن دست ها 

  3  3  2  2 بال نزدن دست ها

  3  3  2  2 راست بودن قامت 

  3  3  2  2 راست بودن سر و گردن 

 هماهنگی پاها  

 )بازبودن پاها، همزمان نبودن پاها، جابجایی نامنظم(
2  2  3  3  

  15  15  10  10 جمع 
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 طبق جدول ذیل دارد: امتیاز 15حداکثر  ثانیه  45در زمان صحت چرخ چمنی 

 ثانیه( 45)زمان   چرخ چمنز

 صحت های چرخ چمنی 
 زمان و امتیازات 

 ثانیه  45تا   31 ثانیه  30تا  16 ثانیه  15تا  1

  1  1  1 مشت بودن پنجه ها + کشیده بودن دست ها 

  1  1  1 بال نزدن دست ها

  1  1  1 راست بودن قامت 

  1  1  1 راست بودن سر و گردن 

 هماهنگی پاها  

  1  1  1 )بازبودن پاها و همزمان نبودن پاها، جابجایی نامنظم(

  5  5  5 جمع 
 

 طبق جدول ذیل دارد: امتیاز 25حداکثر  ثانیه   80و  70در زمان صحت چرخ چمنی 

 ثانیه(  80و  70)زمان   چرخ چمنز

 صحت های چرخ چمنی 

 زمان و امتیازات 

 ثانیه  60تا   41 ثانیه  40تا  21 ثانیه  20تا  1

 ثانیه   70تا  61

 یا

 ثانیه  80تا   61

  2  1  1  1 مشت بودن پنجه ها + کشیده بودن دست ها 

  2  1  1  1 بال نزدن دست ها

  2  1  1  1 راست بودن قامت 

  2  1  1  1 راست بودن سر و گردن 

 هماهنگی پاها  

 )بازبودن پاها و همزمان نبودن پاها، جابجایی نامنظم(
1  1  1  2  

  10  5  5  5 جمع 
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 طبق جدول ذیل دارد: امتیاز 35حداکثر  ثانیه  100در زمان صحت چرخ چمنی 

 ثانیه( 100)زمان   چرخ چمنز

 صحت های چرخ چمنی 
 زمان و امتیازات 

 ثانیه  100تا  81 ثانیه  80تا   61 ثانیه  60تا   41 ثانیه  40تا  21 ثانیه  20تا  1

  2  2  1  1  1 مشت بودن پنجه ها + کشیده بودن دست ها 

  2  2  1  1  1 بال نزدن دست ها

  2  2  1  1  1 راست بودن قامت 

  2  2  1  1  1 راست بودن سر و گردن 

 هماهنگی پاها  

 )بازبودن پاها و همزمان نبودن پاها، جابجایی نامنظم(
1  1  1  2  2  

  10  10  5  5  5 جمع 
 

 

 طبق جدول ذیل دارد: امتیاز 40حداکثر  ثانیه  120در زمان صحت چرخ چمنی 

 ثانیه( 120)زمان   چرخ چمنز

 صحت های چرخ چمنی 
 زمان و امتیازات 

 ثانیه  120تا  101 ثانیه  100تا  81 ثانیه  80تا   61 ثانیه  60تا   41 ثانیه  40تا  21 ثانیه  20تا  1

مشت بودن پنجه ها + کشیده  

 بودن دست ها 
1  1  1  1  2  2  

  2  2  1  1  1  1 بال نزدن دست ها

  2  2  1  1  1  1 راست بودن قامت 

  2  2  1  1  1  1 راست بودن سر و گردن 

 هماهنگی پاها  

)بازبودن پاها و همزمان نبودن  

 پاها، جابجایی نامنظم( 
1  1  1  1  2  2  

  10  10  5  5  5  5 جمع 
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 طبق جدول ذیل دارد: امتیاز 50حداکثر  ثانیه  150در زمان  صحت چرخ چمنی

 ثانیه( 150)زمان   چرخ چمنز

 صحت های چرخ چمنی 
 زمان و امتیازات 

   20تا  1

 ثانیه 

 40تا  21

 ثانیه  

   60تا   41

 ثانیه 

 80تا   61

 ثانیه  

  100تا  81

 ثانیه 

  120تا  101

 ثانیه 

  150تا  121

 ثانیه 

مشت بودن پنجه ها + کشیده  

 بودن دست ها 
1  1  1  1  2  2  2  

  2  2  2  1  1  1  1 بال نزدن دست ها

  2  2  2  1  1  1  1 راست بودن قامت 

  2  2  2  1  1  1  1 راست بودن سر و گردن 

 هماهنگی پاها  

)بازبودن پاها و همزمان نبودن  

 پاها، جابجایی نامنظم( 
1  1  1  1  2  2  2  

  10  10  10  5  5  5  5 جمع 

. 
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 فردی به شرح ذیل می باشد:  مهارت هایکباده در مسابقات  رشته قوانین و مقررات

 می باشد.  ثانیه  150در زمان   جفت 117کباده زدن حداکثر تعداد  (1

 . می باشد جفت  60حد نصاب کباده زدن حداقل   (2

 متر است.  5/2، دایره ای به قطر   زدنمنطقه کباده  (3

ی  می شود: زدن مواردی که از ادامه دادن کباده  توسط سرداور جلو گیر

 یک دست(  حتی کشیده نبودن دست )خم شدن کامل آرنج 1

 )سرعت خیلی کم(  پرتاب نکردن زنجیر 2

 درجه(  50بالا بودن دست ها) زاویه دست بین سر و گردن کمتر از  3

 جفت  5تعداد در   صحت کباده  چهاررعایت نکردن  4

 خارج شدن دو پا کامل از منطقه کباده زدن 5

 رها شدن زنجیر یا کمان از دست ورزشکار 6
 

 (( امتیازات کباده)) 

 بدون امتیاز  جفت اول  60

 نمره( 57)حداکثر  نمره   1هر جفت  جفت   117تا  61از 

 طبق جدول ذیل دارد: امتیاز 63حداکثر صحت و زیبایی کباده 

 صحت های کباده
 تعداد و امتیازات 

 جفت  117تا  100 جفت  100تا  81 جفت  80تا  61 جفت 60تا  41 جفت 40تا  21 جفت  20تا  1

)پا از زمین  صحت حرکت روی پنجه های پا

سانتی متری  15-20+ رعایت فاصله  جدا نشود(

 میان پاها
1  1  1  2  2  2 

 

  2  2  2  1  1  1 راست بودن قامت و صحت سر و گردن

  2  2  2  1  1  1 هادرجه برای دست  70رعایت حداقل زاویه 

  2  2  2  1  1  1 رسیدن دست روی سر + رد نشدن از روی سر 

  2  2  2  1  1  1 عدم تماس دست ها با سر و زنجیر با سر

  2  2  2  1  1  1 پرتاب صحیح کباده

  2  2  2  1  1  1 کشیده بودن دست ها 

  14  14  14  7  7  7 جمع

 توضیحات :

 امتیاز صحت در آن بازه صفر می شود.  پا از زمین، در صورت جدا شدن کامل -1

 :  کبادهرشته 
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 فردی به شرح ذیل می باشد: مهارت هایسنگ در مسابقات  رشته قوانین و مقررات

 ن است. جفت سنگ گیری غلتا 30جفت سنگ جفتی پرس و  20  شامل می باشد که  جفت 50سنگ گرفتن حداکثر  (1

 می باشد. ثانیه  200زمان سنگ پرس آزاد  و زمان سنگ گیری غلتان  (2

است و در غیر اینصورت سنگ گیر از دور    اجباریجفت سنگ گیری غلتان    5جفت سنگ جفتی پرس و    20می باشد که    جفت  25حد نصاب سنگ گرفتن   (3

 مسابقات حذف خواهد شد. 

ه بالا می توان به  شمارش سنگ جفتی از حالت پرس و سپس رو به بالا )یک جفت( می باشد . ضمناً برای تبدیل حرکت از جفتی به غلتان، مستقیم از سنگ های رو ب (4

 . سمت چپ و راست پیچید

 امتیاز( 50تعلق می گیرد.)حداکثر  به ورزشکار امتیاز( 2) سنگ بعد از حد نصاب به ازای هر جفت (5

 جفت بودن پاها اجباری است. و  باشدمتر می   2/ 5منطقه سنگ گرفتن دایره ای به قطر  (6

ی  می شود: ز توسط سرداور جلو گیر  مواردی که از ادامه دادن سنگ گرفت 

 جفت ساده اول پرس 5رعایت نکردن  1

 جفت سنگ جفتی پرس 20نگرفتن  2

 درجه   90سنگ گیر به اندازه بیش از  بدن چرخش 3

 جفت  5تعداد صحت سنگ غلتان در  پنج رعایت نکردن  4

 از پا برای جلوگیری از خارج شدن منطقه سنگ گیری  کمک گرفتن 5

 خارج شدن سنگ گیر از منطقه سنگ گیری )ناحیه دنده ها(  6

 داور( اول سر راخطا)بعد از  ن از خط کمک گرفتن از سر و کتف برای بیرون نیامد 7

 طبق جدول ذیل دارد: امتیاز 52حداکثر صحت و زیبایی سنگ 

 صحت های سنگ
 تعداد و امتیازات 

 10تا  1

 جفت 

 20تا  11

 جفت 

 30تا  21

 جفت 

 40تا  31

 جفت 

 50تا  41

 جفت 

  2  2  2  2  2 صاف بودن آرنج ها + عدم لرزیدن دست ها و سکون پاها 

  2  2  2  2  2 ضربه نزدن به سنگ هنگام بالا و پایین بردن

  2  2  2  2  2 ها + بلندکردن سر  تراز بودن سنگ

  2  2  2  2  2 عدم اصابت سنگ به زمین، به بدن و به یکدیگر 

  2  2  2     چرخش کامل زیر سنگ + جابجا نشدن بدن زیر سنگ هنگام غلتیدن 

)کمر از زمین جدا  جفت بودن پاها + جفت بودن زانوها + جمع شدن پاها داخل شکم

 درجه پاها با بدن 90+  رعایت زاویه  نشود(
    2  2  2 

 

  12  12  12  8  8 جمع

تعلق می    امتیاز(  1)دو دست  هر شیرینکاری  و    امتیاز(  5/0)یرینکاری یک دست  و به ازای هر ش  دارد      امتیاز  15پرس حداکثر    فقط در سنگ   شیرینكاری

 گیرد.

 :  توضیحات 

 پنج جفت اول پرس باید ساده و بدون شیرینکاری باشد.  (1

 در هریک جفت سنگ گیری ، یک شیرینکاری فقط محاسبه می شود .   (2

باید سنگ   (3 شیرینکاری  بالا حداقل  در  پایین حداقل  یا    درجه  180در  باشد  درجه  90در  داشته  این صورت  چرخش  غیر  قبول .)در  مورد                         شیرینکاری 

 نمی باشد و جزء شمارش و تعداد محاسبه نمی شود و این موضوع باید توسط سرداور  و داور وسط به مربی و ورزشکار تفهیم گردد(

 یعنی اول یک دست حرکت کند و سپس دست دیگر( حرکت شیرینکاری های دودست اگر با اختلاف زیاد نسبت به هم اجرا شود امتیاز ندارد ) (4

 :  رشته سنگ
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 در مسابقات مهارت های فردی به شرح ذیل می باشد:  نیسنگ  یریگ ل یمقوانین و مقررات رشته 

 انجام میل گیری های آرام و تند اجباریست.   (1

 می باشد.  ثانیه 100 در مدت زمان  جفت 50میل گیری تند و حداکثر  جفت 30میل گیری آرام حداکثر  (2

 که بدون امتیاز می باشد.   استجفت(   40جفت میل گیری تند )جمعا  10جفت میل گیری آرام و  30حد نصاب میل گیری سنگین (3

 می باشد و بلند کردن میل فقط برای دو بار مجاز است متر  5/2منطقه میل گیری سنگین ، دایره ای به قطر  (4

 امتیاز( 40)حداکثر تعلق می گیرد.به ورزشکار  امتیاز(    1بعد از حد نصاب به ازای هر یک جفت ) (5

پای ستون کاملاً روی زمین و پای دیگر روی پنجه قرار گیرد و همراه با چرخش مناسب    صحت حرکت پا در میل گیری آرام باید به شکلی باشد که  (6

 )می تواند روی پنجه باشد یا کف پا روی زمین قرار بگیرد( باشد. بدن و پا 

به صورتی انجام دهد که میل هیچ گونه تماسی با بدن نداشته باشد)اصطلاحاً میل سرمچ   تعداد در صورتی ورزشکار بتواند میل گیری را در هر بازه   (7

 قسمت فقط سرداور امتیاز داده می شود( )این به آن تعلق می گیرید.  امتیاز ویژه  5گرفته شود( 

  

یمواردی که از ادامه دادن  ی  می شود: میل گیر  توسط سرداور جلو گیر

 جفت ساده اول میل گیری آرام  2رعایت نکردن  1

 عدم چرخش کامل میل از پشت سر 2

 قرار دادن میل ها روی شانه به تناوب    3

 خارج شدن از حد مجاز سرعت میل گیری آرام و یا میل گیری تند  4

 رها شدن میل از دست ورزشکار  5

 خارج شدن هر دو پای ورزشکار از دایره  6

 طبق جدول ذیل دارد: امتیاز 42حداکثر صحت و زیبایی میل گیری سنگین  

 تعداد و امتیازات  صحت های میل گیری سنگین
 جفت  80تا  71 جفت  70تا  51 جفت  50تا  31 جفت  30تا  16 جفت  15تا  1

        1  1 صحت حرکت پاها

  2  2  2  1  1 عدم تماس میل و دست با سر

  2  2  2  1  1 صحت سر و گردن 

  2  2  2  1  1 راست بودن قامت 

  2  2  2  1  1 عدم اصابت میل به پشت بدن 

  2  2  2  1  1 چرخش کامل میل پشت سر

  10  10  10  6  6 جمع 

 شیرینكاری : 

o  دارد: امتیاز 16 حداکثر گیری سنگین به ازای هر داورشیرینکاری در میل 

o  امتیاز( تعلق می گیرد. 2شیرینکاری با دو دست ) به ازای هر جفت 

o رینکاری به ورزشکار تعلق نمی گیرد(ی)در غیر این صورت امتیاز شانجام شود.  می تواندجفت ساده  2رینکاری فقط در میل گیری آرام و بعد از یش 

 : رشته میل گیری سنگین
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 در مسابقات مهارت های فردی به شرح ذیل می باشد:  بازی ل یمقوانین و مقررات رشته 

در دایره که   و وارو است(  نیم وارو، پشتکاسکلوپ، نیم پشتک،  )غلت،     4ثنای مرحله  تبه اس  می باشدمتر    5/2به قطر  ای میل بازی دایره    2محدوده   -1

 متر می باشد.  6میل بازی در دایره به قطر  6، 5، 4، 3و محدوده  می تواند انجام شود چرخ چمنی 

   باید توسط یک نفر انجام شود(  میل بازی 2،3،4،5،6یعنی )مسابقات رشته میل بازی دارای یک سکوی قهرمانی می باشد.  -2

 می باشد. به ازای هر داور امتیاز  50  کسب حداقل حد نصاب میل بازی -3

امتیاز  ی میل بازی  ی میل و خارج شدن دوپا از محدوده ، گرفتن انتها یا تنه برخورد ته میل با زمین،  اجرای ناقص فر،  در صورت برخورد زانوها به زمین -4

 به آن چشمه تعلق نخواهد گرفت.

حرکت انجام شده با فرهای متفاوت و پشت سر هم امتیاز    2  در هر چشمه فقط بهدر رده های سنی خردسالان، نونهالان و نوجوانان  در تمامی میل بازی   -5

در رده های سنی جوانان و بزرگسالان در هر  اما     داده می شود. به طور مثال اگر پرتاب اول با یک فر انجام شود، پرتاب دوم باید با بیش از یک فر باشد 

 . خواهد شدامتیاز داده  شده  انجام حرکت  1چشمه فقط به 

 . اگر میل بازی بخواهد از چشمه  ساده و بدون فر استفاده کند باید قبل از چشمه های فردار اجرا نماید -6

  می پذیرد) حتی بغل زنی(  فاقد امتیاز می باشد  صورت فر با همراه  کوتاه  پرتاب  با  میل یک و  بلند   پرتاب با میل یک که  های  تلفیقی ی در دو میل باز  -7

از زیر دست راست و چپ     همچنین به پرتاب های الف  وامتیاز تعلق می گیرد(    هوا باشد  در  میل2هر  که  یا ساده   تلفیقی همراه با فر  های  )فقط به چشمه 

 امتیاز تعلق نمی گیرد.   یا ساده  همراه با فر

ز زمین  در چشمه های ب، ب تلفیقی و الف و ب  حرکات مشابه امتیاز ندارد.)به عنوان مثال اگر در یک چشمه پا روی زمین باشد و در چشمه بعد پا ا -8

 جدا شود مشابه تلقی گردیده و امتیاز ندارد( 

 ارتفاع پرتاب های میل ها باید به شکلی باشد که میل از سر بالاتر باشد.)مثلا پرتاب های صافی که ارتفاع کمی دارند، امتیاز ندارند(  -9

  و اگر  نماید  انتخاب   را  حرکت   یک  مورد  هر  از   میتواند   باز   میل   ، نیم وارو، وارو، پشتک(  غلت، اسکلوپ، نیم پشتک، جرای حرکات  ا)  ج در مرحله   -10

 میگیرد. تعلق  (امتیاز  2) فر هر  بهباشد،   فر با همراه  حرکات انجام

 در دومیل بازی اگر پرتاب با دست راست یا چپ بود، گرفتن آن هم باید با همان دست باشد. -11

 . (یعنی بغل زنی های همراه با فر محدودیتی ندارد) میل بازی آزاد می باشد  4و   3اجرای چشمه ها در  -12

 در صورت جدا شدن دسته میل از بدنه، مسابقه با میل دیگری ادامه خواهد یافت و امتیازی از میل باز کسر نخواهد شد.  -13

 . با دست راست یا چپ، فقط دو روش دارای امتیاز می باشدانجام روشهای مختلف سه میل یکدست در  -14

دومیل یکدست و سه میل یکدست -2    پرتاب جفت و تک-1انواع روش :)انجام دو روش امتیاز دارد.   ،میل بازی  5  روش انجام کامل  چهار  از -15

 ( یا دایره   -4 ضربدری داخل هم   -3جداگانه

میل بازی را انجام دهد و پس از ورود به هر مرحله برگشت به مرحله پیشین قابل   6تا  2از  شرکت کننده رشته میل بازی می بایست طبق مراحل زیر، -16

 قبول نیست و امتیازی نخواهد داشت:

 ))مراحل انجام مسابقه میل بازی(( 

 پرتاب های میل از روبه رو   مرحله الف :   (1

 پرتاب های میل از پشت مرحله ب :  (2

 پرتاب های یک میل از رو به رو و یک میل از پشت   مرحله الف و ب :  (3

   انجام حرکات )غلت،اسکلوپ، نیم پشتک، پشتک، نیم وارو، وارو( مرحله ج  :  (4

 

 

 

 :  رشته میل بازی
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 توضیحات افت میل : 

 بار می باشد و بعد از افت سوم از ادامه میل بازی جلوگیری می شود.   2( میل بازی، هر کدام فقط 6،5،4،3،2تعداد افت مجاز در ) -1

 تعداد افت سه میل یکدست با سه میل محاسبه می شود.  -2

مربوطه محاسبه می شود، اما در صورتی که جمع کردن سوم اتمام میل بازی باشد،    یك افت با کسر امتیازبار جمع کردن میل ها،     3در میل بازی هر   -3

 امتیازی از میل باز کسر نمی گردد.

 میل بازی کسر خواهد شد.  6و  5  از امتیازمیل بازی کسر نمی شود و فقط  4میل بازی  افت از  6و  5در  -4

 

 مسابقه میل بازی افتجدول 

 حداکثر امتیاز منفی افت  سوم   افت افت دوم  افت اول رده سنی : 

 ی منف از یامت 15 ی منف  از یامت 5 ی منف  از یامت 5 ی منف  از یامت 5 نو نهالان ، نوجونان  ، خردسالان

 ی منف ازی امت 30 ی منف از یامت 15 ی منف از یامت 10 ی منف  از یامت 5 جوانان و بزرگسالان  

 

 

 جدول زمان بندی مسابقه میل بازی

 جوانان و بزرگسالان  خردسالان، نو نهالان ، نوجونان  رده سنز :

 ثانیه  45 ثانیه  60 میل بازی  2

 ثانیه استراحت  00  ثانیه استراحت  45  

 ثانیه  60 ثانیه  60 میل بازی  3

 ثانیه  30 ثانیه  30 میل یكدست  3

 ثانیه استراحت  00  ثانیه استراحت  45  

 ثانیه  60 ثانیه  60 میل بازی  4

 ثانیه  45 ثانیه  45 میل یكدست  4

 ثانیه استراحت  00  ثانیه استراحت  45  

 ثانیه  45 ثانیه  60 میل بازی  5

 ثانیه استراحت  00  ثانیه استراحت  00  
 ثانیه  50 ثانیه  60 میل بازی  6

 

میل   سه میل یکدست، چهار میل یکدست، پنج میل و ششدر شروع زمان میل بازی توسط داور وسط با هماهنگی سرداور اعلام می شود و  توضیح :

  محاسبه می شود.  میل بازی شروع زمان از اولین پرتاب
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 میل بازی  2امتیازات 

 توضیحات  امتیاز  4مرحله  امتیاز  3تا  1مرحله 

 امتیاز  8 غلت امتیاز  1 چشمه های الف تکی 

  دور کامل   2حداقل  دو میل یکدست با دست برتر یا دست مخالف باید   ❖

 شود تا امتیاز تعلق گیرد. اجرا پرتاب( چهار) 

شروع شمارش دو میل یکدست از دومین پرتاب که بعد از آن دو میل   ❖

 یکدست جریان پیدا می کند، آغاز می شود.

 .ردیانجام گ باید مرحله چهارم  انیدست در پا کی لیدو م یاجرا ❖

 

 امتیاز  12 اسکلوپ  امتیاز  2 چشمه های الف تلفیقی و جفتی 

 امتیاز  14 نیم پشتک امتیاز  2 چشمه های ب تکی 

 امتیاز   18 نیم وارو  امتیاز  4 چشمه های ب جفتی و تلفیقی 

 امتیاز  22 وارو امتیاز  3 چشمه های الف و ب 

 امتیاز  26 پشتک امتیاز  2 فر در هر چشمه )به ازای هر فر( 

 امتیاز  2 میل یکدست  2 امتیاز  3 فر یا بیشتر  در هر چشمه )به ازای هر فر(  4

 امتیاز  3 چشمه های الف  میل یکدست 2 --- --------

 امتیاز  4 چشمه های ب    میل یکدست 2 --- --------

 
 میل بازی 3امتیازات 

 توضیحات  امتیاز  4مرحله  امتیاز  3تا  1مرحله 

 از یامت 14 غلت از یامت 3 سه میل ساده

  دور کامل   3حداقل  میل یکدست با دست برتر یا دست مخالف باید    سه ❖

 . شود تا امتیاز تعلق گیرد اجرا ) نهُ پرتاب(

سه میل یکدست از سومین پرتاب که بعد از آن سه میل  شروع شمارش   ❖

 یکدست جریان پیدا می کند، آغاز می شود.

چپ، میل باز می تواند در    یا در انجام سه میل یکدست دست راست   ❖

  نُه پرتاباگر بعد از    .حین انجام تعداد پایه در آن روش، چشمه اجرا نماید

، برای انجام چشمه باید بعد از پرتاب سوم چشمه را  پایه میل ها را جمع کرد

اجرا نموده و حتما بعد از آن دو پرتاب دیگر در راستای سه میل یکدست  

 اجرا نماید. 

 از یامت  20  اسکلوپ  از یامت 4 چشمه های الف تکی 

 از یامت 22 نیم پشتک   ازیامت 5 چشمه های الف جفتی و تلفیقی 

 از یامت 24 نیم وارو  از یامت 5 چشمه های ب تکی 

 امتیاز  28 وارو از یامت 7 چشمه های ب جفتی یا تلفیقی

 امتیاز  32 پشتک از یامت 6 چشمه های الف و ب 

 از یامت 15 کدست ی لیم 3 از یامت 2 فر در هر چشمه )به ازای هر فر( 

 از یامت 16 الف  یچشمه ها کدستی لیم 3 از یامت 3 فر یا بیشتر  در هر چشمه )به ازای هر فر(  3

 از یامت 17 ب   یچشمه ها کدستی لیم 3 --- --------

 از یامت 20 با دست مخالف    کدستی لیم 3 --- --------

 از یامت 21 دست مخالف  با الف یچشمه ها --- --------

 از یامت 22 دست مخالف با  ب  یچشمه ها --- --------

 

 میل بازی  4امتیازات 
 توضیحات  امتیاز  4مرحله  امتیاز  3تا  1مرحله 

 از یامت 20 غلت از یامت 4 چهار میل ساده

دور و    1حداقل  چهارمیل یکدست با دست برتر یا دست مخالف باید   ❖

 شود تا امتیاز تعلق گیرد. اجرا )شش پرتاب(  مین

بعد از آن    چهارمینمیل یکدست از    چهارشروع شمارش   ❖ پرتاب که 

 میل یکدست جریان پیدا می کند، آغاز می شود.  چهار

و در آخر    ی سپس ضربدر  ی جفت  یابتدا چشمه ها  یباز  ل یدر چهار م ❖

 . ردیانجام گ  دیوارو، وارو، با  مین  پشتک،  میانجام حرکات غلت، اسکلوپ، ن

 

 

 از یامت 24 اسکلوپ  از یامت 5 چشمه های الف 

 از یامت 29 نیم پشتک از یامت 6 چشمه های الف جفتی و تلفیقی 

 از یامت 39 نیم وارو  از یامت 8 چشمه های ب جفتی 

 امتیاز  43 وارو از یامت 7 چشمه های الف و ب 

 امتیاز  47 پشتک از یامت 4 چشمه های ضربدری ساده

 از یامت 35 کدست ی لی م 4 ازیامت از یامت 5 چشمه های ضربدری الف 

 از یامت 36 الف  یچشمه ها کدستی لیم 4 از یامت 6 چشمه های ضربدری ب 

 از یامت 37 ب   یچشمه ها کدستی لیم 4   ازیامت 2 فر در هر چشمه )به ازای هر فر( 

 ------ ------ از یامت 3 فر یا بیشتر   2در چهارمیل بازی 
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 میل بازی  5امتیازات 
 توضیحات  امتیاز  مرحله

 شود تا امتیاز تعلق گیرد. اجرا دور کامل)شش پرتاب از دست موافق( 2حداقل  پنج میل بازی باید  ❖ امتیاز  30 پنج میل ساده

پنجمین   ❖ از  بازی  میل  پنج  می شود    ی میل  یا آخرین  میلشروع شمارش  پرتاب  آن  که  از  بازی  بعد  میل  پیدا پنج                      جریان 

 می کند، آغاز می شود. 

         آخرین میلی که پرتاب   برای انجام چشمه باید بعد از باشد و  پایه    پرتاب  بعد از شش   بازی باید   پنج میل چشمه در  انجام   ❖

دو پرتاب دیگر در راستای پنج میل   اجرای چشمه بایدحتما بعد از  ، چشمه اجرا شود و  می شود و پنج میل جریان پیدا می کند

 . انجام شود

 است. ریبار امکان پذ 2 یفقط برا  یباز  لیمپنج اجرا  ❖

 امتیاز  31 اجرای هر چشمه الف 

 امتیاز  32 اجرای هر چشمه ب 

   ازیامت 2 فر در هر چشمه )به ازای هر فر( 

 

 میل بازی 6امتیازات 
 توضیحات  امتیاز  مرحله

 شود تا امتیاز تعلق گیرد. اجرااز دست موافق  پنج پرتابحداقل شش میل بازی باید  ❖ امتیاز  35 شش میل ساده

شروع شمارش شش میل بازی از آخرین میلی که پرتاب می شود بعد از آن شش میل بازی جریان پیدا می کند، آغاز می   ❖

 شود.

 است. ریبار امکان پذ  2 یفقط برا ی باز لیمشش اجرا  ❖

 امتیاز  36 اجرای هر چشمه الف 

 امتیاز  37 اجرای هر چشمه ب 

   ازیامت 2 فر در هر چشمه )به ازای هر فر( 

 

 میل بازی 7امتیازات 
 توضیحات  امتیاز  مرحله

 شود تا امتیاز تعلق گیرد. اجرا  پرتاب( چهار) یک دور کاملحداقل هفت میل بازی باید  ❖ امتیاز  70 هفت میل ساده

شروع شمارش هفت میل بازی از آخرین میلی که پرتاب می شود بعد از آن هفت میل بازی جریان پیدا می کند، آغاز می   ❖

 شود.

 امتیاز  71 اجرای هر چشمه الف 

 امتیاز  72 اجرای هر چشمه ب 

 

 

 

 

 

 
 


