
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ((کشور مستعدینمسابقات لیگ ضوابط و مقررات فنی ))
 مینابگرامیداشت شهدای 

 

 

 

 1405 تیرماه

 
یپهلوان یو کشت یازورخانه ونیفدراس  

 جمهوری اسلامی ایران

"سازمان لیگ " 

 

ب گردد كارات را هم وارد كنيد اين ورزش بايد احياء و رونق داده شود ، براي جوانان جذا كلي علمي  . جوانها را بكشيد ، بياوريد و تربيت كنيد  البته ابت           و صحيح    ورزش هاي خودتان را به ش

تكميل كنيد
 (رحمت الله  علیهخامنه اي)امام حضرت  رهبر شهيد        .داريد نگه  قديمي  همان شكل   به پودش را   و  تار  اما  

 



 

 بسمه تعالی

 مقدمه:

          مقطع نوجوانانی زورخانه ای و کشتی پهلوانی توسعه و گسترش این ورزش ملی و آئینی در ایکی از اهداف فدراسیون ورزشه

  موثری را داشته باشد. نقش برگزاری مسابقات ورزشی از جمله لیگ می تواند  آنانمی باشد که برای جذب 

ش را حرفه ای دنبال می نمایند حائز اهمیت بوده و زمینه حضور انگیزه های لازم را برای ورزشکارانی که این ورز رقابت های لیگ

اسب فرصتی من مسابقات لیگ مستعدین طراحی و برنامه ریزی شده است تا در سال جاری لذا. دن را در تیم های ملی فراهم می کنآنا

 این رشته ورزشی فراهم نموده تا در فضای سالم با هم به رقابت بپردازند. را برای ورزشکاران عزیز

 ضوابط و مقررات فنی مسابقات لیگ مستعدین؛ 
 و مقررات مصوب فدراسیون برگزار می گردد. براساس قوانینرشته تیمی زورخانه ای مسابقات در  -1

 (1387 سال لغایت 1392 سال : )متولدینورزشکار و مرشد شرایط سنی شرکت کنندگان  -2

 نماید. منعقدسرپرست قرارداد یک نفر یک نفر مربی و  ،نفر مرشد 2 ، نفر ورزشکار 10الی  6هر تیم می تواند با  -3

 به شرح جدول ذیل می باشد. تیمی زورخانه ای مسابقات ادوات درزمان و اوزان  -4

 وزن رشته دیفر

 گرمکیلو 30 سنگ 1

 کیلوگرم 10 کباده 2

 گرم 750 میل بازی 3

 ثانیه 25   چرخ تیز 4

 ثانیه 40 چرخ چمنی 5

 گیلوگرم 5/1 میل گیری  6

 برگزار می گردد. هفته 4متمرکز در به صورت و گروه  2مسابقات در  -5

 کاپ اهدا می گردد.، مدال، حکمی برتر لیگ )اول، دوم و سوم( به تیم ها -6

 می باشد.در هر مرحله مسابقات اسکان به عهده میزبان هزینه  وی شرکت کننده هزینه غذا به عهده تیم ها -7

 میلیون تومان(وپنجبیستمعادل) ریال 000/000/250مبلغ  ،اعلام آمادگی کتبیبایست ضمن های شرکت کننده میتیم -8

و یاا شاماره عابرکاارت:      790700010002212139548001IR، شماره شبای:  10-12139548-1 :را به حساب شماره

             ورزشهای زورخانه ای و کشتی پهلوانیفدراسیون به نام  ،قرض الحسنه رسالتنزد بانک   7405-1376-7211-5041

 .دنواریز نمای03/06/1405مورخ  شنبهسه  تا پایان وقت اداری روز

 

 

 



 

مورخ  شنبهچهارروز قرعه کشی و زمان محل برگزاری   ،تاریخو  می باشد 19/06/1405لیگ شروع مسابقات زمان  -9

خیابان شهید  –در محل فدراسیون زورخانه ای و کشتی پهلوانی به نشانی: میدان شهدای هفتم تیر صبح  10:00ساعت  04/06/1405

کتبی و پرداخت ورودی و ارائه ضمانت در ضمن اعلام آمادگی  مجموعه شهید شیرودی می باشد. –مفتح جنوبی  خیابان ورزنده 

 نامه تا روز قبل قرعه کشی می باشد.

                       ،می بایست در هیئت استان ثبت و بعد از اتمام زمان ثبت نامتیم های شرکت کننده، و ورزشکاران  قرارداد -10

 گردد. فدراسیون مدارک تحویل سازمان لیگ

 می باشد. 14/06/1405مورخ  شنبهوقت اداری روز  تا پایانو کادر اجرایی  انبازیکنبا  هاقرارداد ارسالزمان  -11

 .نخواهد بودگونه جابجایی و یارگیری توسط تیم ها مجاز  هیچ ،مسابقه لیگروز به محض شروع اولین  -12

 خواهد شد.به منزله انصراف تلقی گردیده و مبلغ واریزی برگشت داده ن ،تیم در مسابقاتهر عدم حضور  -13

 استفاده نماید. غیر بومی می تواندو یک نفر مرشد  ورزشکار غیربومینفر   2تواند حداکثر از هر تیم فقط می -41

 به شرح ذیل می باشد؛ و مرشدان مربیان ،قرارداد ورزشکارانو مدارک لازم جهت ثبت نام  -15

 .شناسنامه و کارت ملی کپی تصویرالف( 

 .3×4قطعه عکس  3ب( 

 . ) فقط برای ورزشکاران و مرشدان(گواهی اشتغال به تحصیل ج(

 .مربوطه زورخانه ای و کشتی پهلوانی استان د( معرفینامه کتبی از باشگاه و یا هیئت

 .ه( کارت بیمه ورزشی

                                        .)ویژه مربیان( 1405 سال ( دارابودن دفترچه مربیگری فعالو


